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leLr leiZ.k lqeuk tfyŒ
ftudh Kku xfjek ls leLr ekuo tkfr xkSjokfUor gS] 

ftudh la;e lk/kuk dh lqxU/k ls] izk.kh ek= vkIykfor gS] 

ftudh ri%iwr thou izHkk ls ;g leLr txr vkyksfdr gS]

ftudh izk.kh ek= ds izfr eS=h] xq.khtuksa ds izfr izeksn Hkko] 

nhu nq[kh thoksa ds izfr d#.kk Hkko] 

foijhr /kkj.kk okyksa ds izfr ek/;LFk Hkko]

rFkk /kekZRek tuksa ds izfr okRlY; dk Hkko lnk izokfgr jgrk gS] 

ftudh vk'kh"kkuqdEik ls eq>s esjk xarO; n`f"Vxkspj gqvk gS] 

;FkkFkZrk o 'kk'orrk ds eaxy ekxZ dh vuqie miyfC/k gqbZ gS]

tks ;qx n`"Vk o Lo ds Kkrk&n`"Vk o l`"Vk gaS] 

           tks y?kq dke esa jRu=; dh f=os.kh gaS] 

mu egkeuh"kh] dkyt;h] ;qx iq#"k] jk"Vªlar] lukruA fo'o /keZ 

laizsjd] fl)kUr pØorhZ ifo=kRek fnxEcj lar 'osr fiPNkpk;Z 

xq:nso Jh 108 fo|kuUn th eqfujkt ds dj deyksa esa ¼muds 

gh la;e fnol ds volj ij½  fl)] Jqr o vkpk;Z HkfDr 

iwoZd ueksLrq djrs gq, lknj lefiZr gSA ^uo fuf/k* ;g d`fr o 

d`frdkjA

,ykpk;Z olquanh eqfu
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jRuekyk

   
   

   iz.kekfe egkeksg 'kkUr;s eqDrrkIr;sAA1AA

vFkZ%& eSa f'ko dksfV vkpk;Z  loZK] lEiw.kZ] L;k}kn ok.kh ds bZ'oj] dkenso 
ds en dks ckY;koLFkk esa gh u"V djus okys ohj o)Zeku egkohj Lokeh dks 
Lodh; eksg dh 'kkfUr o eqfDr dh izkfIr ds fy;s ueLdkj djrk gw¡AA1AA

lkja ;RloZ lkjs"kq oU|a ;}fUnrs"ofiA
vusdkUr e;a oUns rngZ}pua lnkAA2AA

vFkZ%& tks lalkj dh lkjHkwr oLrqvksa esa Hkh lkjHkwr gS oUnuh; inkFkkZsa esa Hkh 
fo'ks"k oUnuh; gS] ml vusdkUr ok.kh ¼ftuok.kh½ dks eSa ueLdkj djrk gw¡A

lnkonkrefgek lnk /;ku ijk;.k%A
fl)lsu eqfu thZ;k&n~HkV~Vkjd ins'oj%AA3AA

vFkZ%& tks fueZy dhfrZ ds /kkjd gSa] lnSo /keZ /;ku esa yhu jgrs gSa os ije 
iwT; ¼HkV~Vkjd½ fl)lsu eqfujkt lnSo t;oUr jgsaA

Lokeh leUrHknzks esa] ·gfuZ'ka ekuls·u/k%A
fr"BrkfTtujktks|] 'kklukEcqf/k pUnzek%AA4AA

loZKa loZokxh'ka ohja ekjenkige~A   

¼ ½

 &%eaxykpj.k%&
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vFkZ%&
leUrHknz Lokeh lnSo esjs fueZy fpRr esa fojkteku jgsaA

d`rsu ;su jktUrs rnga dFk;kfe o%AA5AA

vFkZ%& o)Zeku egkohj Lokeh ds eks{k tkus ds mijkUr bl Hkjr {ks= ds tho ftl 
ifo= vkpj.k ds }kjk 'kksHkk dks izkIr gkas rks vH;qn; o fuJs;l lq[k dks ik ldrs gaS 
ml /keZ dks eSa dgrk gwa¡A

fouk rsu ozr% lokZs& ·I;dYI;ks eqfDr gsrosAA6AA

vFkZ%& loZ izkf.k;kas ds fy;s lalkj esa fo|eku loZ dY;k.kdkjh inkFkkZsa esa lE;DRo 
gh vR;Ur Js"B gS blds fcuk ozr Hkh eqfDr ;k dY;k.k ds gsrq ugha gks ldrsA

fufoZdYi f'pnkuUn%] ijes"Bh lukru%A
nks"kkrhrks ftuksnso&LrnqiKa Jqfr%ijkAA7AA

vFkZ%& tks fufoZdYi gaS] 'kq) vkRek ds LokHkkfod vkuUn esa yhu gaS] ije in esa 
fLFkr gaS] 'kk'or gaS] funkZs"k ¼18 nks"kksa ls jfgr½ gaS os ftusUnz nso gh lPps nso gSa muds 
}kjk dfFkr mins'k gh lPps 'kkL= gSaA

fujEcjks fujkjEHkks] fuR;kuUn inkfFkZu%A
/keZfnd~ deZ/kd~ lk/kq&xqZ#fjR;qP;rs cq/kS%AA8AA

vFkZ%& tks fuoZL= gSa] vkjEHk jfgr gaS] lnSo vfouk'kh vkuUn ds in ¼eqfDr½ dks 
pkgrs gSa] /keZ ls la;qDr gSa rFkk dekZsa dks tykus okys gSa ,sls lk/kq iq#"kksa dks gh 
x.k/kjkfn nso xq# dgrs gSaA

vkt bl dfydky esa ftu 'kklu :ih lkxj dks c<+kus okys pUnzek :ih 

o)Zeku ftukHkkokn~Hkkjrs HkO; tUro%A

lE;DRoa loZ tUrwuka] Js;% Js;% inkfFkZuke~A

rnso ijea rÙoa] rnso ijea ine~AA9AA

vFkZ%&
gS ogh ije r o gS ogh ije 

lqnSoa ;kfr dekZf.k] 'kh.kZ;R;so loZnkAA10AA

vFkZ%&
nso] 'kkL=] xq# dh J)k ls lkfr'k; iq.; dk vtZu djrk gS] rFkk dekZsa dks th.kZ 
'kh.kZ djus esa layXu gSA

vc)k;q"d i{ks rq] uksRifRr% lIr Hkwfe"kqA
feF;ksiikn f=r;s] loZL=h"kq p ukU;FkkAA11AA

vFkZ%& vc)k;q"d ¼ftlus vkxkeh Hko dh vk;q ugha cka/kh gS½ lE;d~ n`f"V euq"; 
ujdksa dh lkr Hkwfe;ksa esa Hkouf=d ¼Hkouoklh] O;Urj o T;ksfr"kh nsoksa½ esa ,oa 
uiqald o L=h voLFkk esa tUe ugha ysrkA

egkozrk.kq ozr;ks] :iyfC/k fujh{;rsA
LoxZs·U;= u lEHkkO;ks] ozr ys'kks·fi /kh/kuS%AA12AA

vFkZ%& tks lE;d~ n`f"V egkozrh ;k v.kqozrh gSa os LoxZ esa gh tUe ysrs gSa ,slk 
loZK nso us dgk gS] vr% cqf)eku iq#"kksa dks egkozrh ;k v.kqozrh 'kh?kz gh cu tkuk 
pkfg;sA

laosxkfn ij% 'kkUr LrÙofu'p;okUuj%A
tUrqtZUetjkrhr inoheo xkgrsAA13AA

veh"kak iq.; gsrwuka] J)kua rfUux|rsA

 mijksDr lPps nso] 'kkL=  xq  iq.; ds lk/kuksa esa J)k djuk lE;d~ n'kZu 
Ù in gS ,slk rhFkZadjkfn egkiq#"kksa us dgk gSA

fojR;kla;esukfi] ghu% lE;DRo okUuj%A

vfojr lE;d~n`f"V euq"; Hkh ¼izk.kh laa;e o bafnz; la;e ls ghu½ lPps 

¼ ] #½
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vFkZ%&
gksrs gSa½ esa yhu gaS] 'kkUr ifj.kkeksa ls ;qDr gSa] rÙo ds Kkrk gSa] os gh euq"; tUe tjk 
ls jfgr ¼eqDr½ voLFkk dks izkIr djrs gSaA

v.kqozrkfu iŒpSo] f=izdkja xq.kozre~A
f'k{kk ozrkfu pRokjh R;soa }kn'k/kk ozre~AA14AA

vFkZ%& ik¡p v.kqozr] rhu xq.kozr] pkj f'k{kkozr ;s Jkod ds ckjg ozr gSa bUgsa ikyu 
djus okyk gh ozrh Jkod gksrk gS vU;Fkk ughaA

fgalkrks·lR;r'pkS;kZr~ ijuk;kZ% ifjxzgkr~A
foers foZjfr% iapk.kqozrkfu xzgsf'kuke~AA15AA

vFkZ%& vfgalk.kqozr] lR;k.kqozr] vpkS;kZ.kqozr] czãp;kZ.kqozr] ifjxzg ifjek.kk.kq 
ozr ¼ik¡pksa ikiksa ls fojDr :i½ ;s xzgLFkksa ds ik¡p v.kqozr gSaA

xq.kozrkukek|a L;kn~fnXozra rn~ f}rh;de~A
vuFkZn.M fojfr Lr`rh;a izf.kx|rsAA16AA

HkksxksiHkksx la[;kue~ f'k{kk ozrfene~ Hkosr~A
lkekf;da izks"k/kksi&oklks·frfFk"kq iwtue~AA17AA

ekj.kkfUrd lYys[k] bR;soa rPprq"V;e~A
nsfgu% LoxZ eks{kSd&lk/kua fuf'pr Øee~AA18AA

vFkZ%& fnXozr] vuFkZn.M fojfr ozr ,oa HkksxksiHkksx ifjek.k ;s rhu xq.k ozr gSaA 
lkekf;d] izks"k/kksiokl] vfrfFk iwtu] ekj.kkfUrd lYys[kuk ozr ;s pkj f'k{kkozr gSaA 

tks laosxkfn Hkkouk ¼/keZ] /kekZRek o /keZ ds Qyksa dks ikdj vR;Ur gf"kZr 
;s pkjksa f'k{kk ozr izkf.k;ksa ds fy;s LoxZ ds lk{kkr~ ,oa eks{k ds ikjEifjd dkj.k 
gSaA16]17]18AA

v"VkS ewyxq.kk% iŒpks&nqEcjS'pkHkZ ds"ofiAA19AA

vFkZ%& e|] ek¡l] e/kq dk R;kx vkSj ik¡p v.kqozrksa dk ikyu ;s Jkodksa ds vkB 
ewyxq.k gSa vFkok izkjfEHkd Jkod ¼ikf{kd Jkod½ ds fy;s e|] ek¡l] e/kq o ik¡p 
mnEcj Qyksa ¼cM+] ihiy ] Åej] dBwej] ikdj½ dk R;kx ;s vkB ewy xq.k gSaA

oL=iwra tya is; eU;Fkk iki dkj.ke~A
Lukus·fi 'kks/kua okfj] dj.kh;a n;k ijS%AA20A

vFkZ%& n;k /keZ ikyus esa rRij Jkodksa dks oL= ls Nuk gqvk ikuh ihuk pkfg;s 
vU;Fkk ¼vuNuk½ ihus ls iki yxrk gS] bruk gh ugha] 'kD; gks rks Luku Hkh 'kq) 
Nus ikuh ls gh djuk pkfg;sA

eqgwrZa xkfyra rks;a] izklqda izgj};e~A
m".kksnd egksjk=a] rr% lEewfPNZea Hkosr~AA21AA

vFkZ%& Nuk gqvk ty eqgwrZ izek.k dky rd] izklqd ty ¼yoax] lkSaQ vkfn ls 
djus ij½ nks igj ;kfu 6 ?k.Vs rd] rik&mcyk gqvk ty vgksjkf= ;kfu 24 ?k.Vs 
rd xzká gS] mlds mijkUr mlesa lEewNZu tho iSnk gks tkrs gSaA

fry r.Mqy rks;a p] izklqda Hkzkejhx`gsA
u ikuk; era rLeku~ eq[k 'kqf)uZ tk;rsAA22AA

vFkZ%& fry r.Mqy ;k vU; izdkj ls izklqd fd;k gqvk ty pkSds esa Hkkstu cukus 
ds fy, izklqd gS fdUrq ihus ds fy;s ugha] D;ksafd mlls eq[k'kqf) ugha gksrhA

e| ekal e/kq R;kx&la;qDrk.kq ozrkfu uq%A
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l|% lUrIr okihuka] izklqda ty eqP;rsAA23AA

nso"khZ.kka iz'kkSpk;] Lukuk; p x`gkfFkZuke~A
vizklqda ija okfj] egkrhFkZt eI;n%AA24AA

vFkZ%& iRFkjksa ls Vdjk;k gqvk ty] ?kVh ;a= ls rkfMr ty] okfi;ksa dk lUrIr 
ty] lk/kqvksa dks 'kkSp ds fy;s ,oa x`gLFkksa dks Luku ds fy;s izklqd gS] fdUrq Hkkstu ds 
fy;s ;k ihus ds fy;s ughaA unh] rkykc] >hy o okfidkvksa dk ty Hkh vizklqd gh 
gksrk gSA

izfrek% ikyuh;k% L;qjsdkn'k xzgsf'kuke~A
vioxkZf/kjksgk;] lksikuUrhg rk% ijk%AA25AA

vFkZ%& Jkod dks X;kjg izfrekvksa dk ikyu djuk pkfg;s ;s X;kjg izfrek ds ;e] 
fu;e] ozr LoxZ ds lk{kkr~ gsrq gaS] eks{k dh lhf<+;k¡ gSaA

peZ ik= xra rks;a] ?k`ra rSya p otZ;sr~A
uouhra izlwukfn 'kkda uk|kRdnkpuAA26AA

vFkZ%& Jkodksa dks peZ ik= esa j[kk gqvk ty] ?kh] rSy vkfn ugha ysuk pkfg;s] 
ve;kZfnr uouhr ¼eD[ku½ iq"iksa dk 'kkd Hkh ugha [kkuk pkfg;sA

dykS dkys ous oklks] oT;Zrs eqfu lRreS%A
LFkh;rs p ftukxkjs] xzkekfn"kq fo'ks"kr%AA27AA

vFkZ%& bl dfydky esa eqfu;ksa dks ¼laguu ghu gksus ds dkj.k½ taxy esa fuokl 
ugha djuk pkfg;s] mUgsa xzkekfnd esa ftuky;] /keZ'kkyk o vfrfFk Hkouksa esa Bgjuk 
pkfg;sA

rs"kkUuSxZazF; iwrkuka] ewyksRrj xq.kkfFkZuke~A

ik"kk.k LQksfVra rks;a] ?kVh;a=s.k rkfMre~A ukuk;fr fudk;kuka] Nn~eLFk Kku jkftuke~AA28AA

Kku la;e 'kkSpkfn gsrwuka izklqdkReuke~A
iqLrd fiPN eq[;kuka nkua nkrqfoZeqDr;sAA29AA

vFkZ%& mu fuxzZUFk& fu%ifjxzgh fnxEcjRo ls ifo=] vV~Bkohl ewyxq.k o pkSarhl 
mRrj xq.kksa ls lfgr rFkk tks {kk;ksi'kfed Kku ls 'kksHkk;eku gSa mudh ¼lk/kq x.kksa& 
vkpk;kZsa] mik/;k;] riLoh] 'kS{k] Xyku] x.k] dqy] prqfoZ/k la?k] lk/kd o euksK 
vuxkjksa dh½ Kkuksidj.k] la;eksidj.k] 'kkSpksidj.k] cSBus o lksus ds midj.k] 
'kkL=] fiPNh] de.Myq] pVkbZ] JqrihB] ikVk] ?kkl vkfn nsdj lsok djuh pkfg;sA 
;g midj.k nku o lsok nkrkj dh eqfDr ds fy;s leFkZ dkj.k gSA

iap lwuk d`ra ikia] ;nsd= x`gkJesA
rRloZefrFk;s oklkS] nkrk nkusu yqEifrAA30AA

vFkZ%& iap lwuk ¼vks[kyh] pDdh] pwYgk] cqgkjh] f?kuksph½ ls vftZr vkjEHk tfur 
ikiksa dks] nkrk] ozfr;ksa dks vkgkj vkfn nku nsus ls u"V dj nsrk gSA

vkgkjkHk; HkS"kT;] 'kkL=nkukfn Hksnr%A
prq/kkZ nku ekEukra] ftu nsosu ;ksfxukAA31AA

vFkZ%& vkgkj nku] vHk;nku] vkS"kf/knku] 'kkL=nku ds Hksn ls ije;ksxh Hkxoku 
ftusUnz nso us pkj izdkj dk nku dgk gSA

v| ¼;suk|½ dkys ;rhuka ;S%] oS;ko`R;a d`rEeqnkA
¼rsuSo½ rSjso 'kklua tSua] izks)ra 'kEeZa dkj.ke~AA32AA

vFkZ%& ftu lTtu iq#"kksa us orZeku dky esa ¼nq"kek uked iape dky dfydky esa½ 
izeqfnr eu ls lk/kqvksa dh lsok oS;ko`fRr dh gS mUgkasus eks{k lq[k ds ,d ek= dkj.k 
Hkwr tSu /keZ dk m)kj fd;k gSA
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mRrqxa rksj.kksisra] pSR;kxkj e?k{k;e~A
drZO;a JkodS% 'kDR;k] eBkfnd efi LQqVe~AA33AA

vFkZ%& Jkodksa dk drZO; gS fd os rksj.k }kjksa ls ;qDr ,oa ikiksa ds {k; djus okys 
Å¡ps&Å¡ps ftueafnj cukoas rFkk ;Fkk'kfDr lk/kqvksa d Bgjus ds fy;s eB] /keZ'kkyk o 
vfrfFk Hkou Hkh cukosaA

;su JhefTtus'kL;] pSR;kxkj efufUnre~A
dkfjra rsu HkO;su] LFkkfira ftu 'kklue~AA34AA

vFkZ%& ftl HkO; iq#"k us ¼f'kYi 'kkL=] okLrq 'kkL= o izfr"Bk 'kkL= ds vuqlkj½ 
funkZs"k ftu eafnj cuok;s gSa] mlus ftu 'kklu tSu /keZ dks fLFkj fd;k gSA

xkSHkwfe Lo.kZ dPNkfn nkua olr;s·gZrke~A
drZO;a th.kZ pSR;kfn] leq)j.k eI;n%AA35AA

vFkZ%& ftu eafnjksa dh lqj{kk o leqfpr O;oLFkk gsrq xk;] Hkwfe] Lo.kZ] [ksr ckx 
vkfn Hkh nku djuk pkfg;s vkSj th.kZ eafnjksa dk iqu#)kj Hkh djuk pkfg;sA

fl)kUrkpkj 'kkL=s"kq] okP;ekus"kq HkfDrr%A
/kuO;;ks·O;;ks u`g.kka tk;rs·= eg)Z;sAA36AA

vFkZ%& fl)kUr xzUFk] vkpkj lafgrk] izFkekuq;ksx ds 'kkL=] ijekxe] 'kCnkxe] 
;qDR;kxe vkfn vkxe xzUFkksa dk izdk'ku djuk pkfg;s] fo}kuksa ds fy;s Hkh ¼lk/kq o 
R;kxh ozrh oxZ ds v/;;u gsrq½ /ku O;; djuk pkfg;s] mlls x`gLFkksa dks egku 
_f)&oSHko dh izkfIr gksrh gSA

n;k nŸ;kfnfHkuwZua] /kEeZlUrku eq)jsr~A
nhuk ukFkkufi izkIrku~ foeq[kkUuSo dYi;sr~AA37AA

vFkZ%&
o`f)axr djuk pkfg;s] rFkk nhu ghu o xjhcksa dks Hkh d#.kknku nsuk pkfg,A

ozr'khykfu ;kU;so] j{k.kh;kfu loZnkA
,dsuSdsu tk;Urs] nsfguka fnO; fl);%AA38AA

vFkZ%& x`gLFk Jkodksa dks Lo&ij ds Lohd`r v.kq ozrksa dh j{kk djuh pkfg;s] 
,d&,d v.kqozr ;k 'khyozr vusd fnO; flf) dk iznkrk gksrk gSA

euks opu dk;S;kZs u ft?kaklfr&nsfgu%A
lL;kn~xtkfn ;q)s"kq] t; y{eh fudsrue~AA39AA

vFkZ%& tks Jkod eu opu dk; ls fgalk dk R;kx djrk gS og vxys Hko esa 
prqjax lsuk ls ;qDr ;q) {ks= esa Hkh fot; y{eh dks izkIr djrk gSA

lqLoj% Li"V okfx"V er O;k[;ku nf{k.k%A
{k.kk)Z fuftZrkjkfr&jlR; fojrs HkZosr~AA40AA

vFkZ%& vlR; opu ds R;kx ls euq"; mRre Loj okys e`nqHkk"kh] vHkh"V rÙo ds 
dq'ky oDrk] {k.kk)Z esa 'k=qvksa ij fot; izkIr djus okyk gksrk gSA

prq%lkxj lhek;k] Hkqo L;knf/k;ks uj%A
ijnO; ijko`Rr%] lqozR;ksikftZr Lod%AA41AAz

vFkZ%& ij nzO; dk R;kxh vpkS;Z ozr /kkjh o U;k;ksikftZZr /kuh euq"; mDr ozr ds 
izHkko ls prq lkxjksa ds e/; foLr`r i`Foh dk Lokeh gksrk gSA

ekr`iq=h HkfxU;kfn ladYia ij;ksf"kfrA
rUoku% dkenso% L;kn~] eks{kL;kfi p Hkktue~AA42AA

x`gLFk Jkodksa dks n;knfÙk] lenfRr vkfn ds }kjk /keZ dh ijEijk dks 



11 12

vFkZ%&
ijkaxeq[k gS] og dkenso ;k dkenso ds leku lqUnj :i dks izkIr djrk gS] rFkk 
fudV Hkfo"; esa eks{k dks Hkh izkIr djrk gSA

;k ;k% lexz'kksHkk|k% lEinks txrhrysA
rkLrk% lokZ vfi izk;% ij dkUrk fooTtZukr~AA43AA

vFkZ%& lalkj esa tks dqN Hkh oSHko gS og leLr oSHko ij L=h dk R;kx djus okys 
iq#"kksa dks fu;e ls izkIr gksrk gSA

vfrdka{kk grk;su] rrLrsu HkofLFkfr%A
âfLork fuf'prk okL;] dSoY; lq[k laxfr%AA44AA

vFkZ%& tks HkO; Jkod vius ifjxzg dk ifjek.k ftruk de dj ysrk gS og 
vius lalkj dks mruk gh de dj ysrk gS ¼ifjxzg gh lalkj gS½ ifjxzg jfgr dsoy 
Kku] n'kZu ]vuar lq[k o oh;kZfn dks izkIr djus okyk gksrk gSA

e| ekal e/kq R;kx&Qya dsukuq o.;ZrsA
dkd eka¡l fuo`R;k·Hkwr~] LoxZs [kfnjlkxj%AA45AA

vFkZ%& 'kjkc] eka¡l o 'kgn ds R;kx ds Qy dk o.kZu djus esa dkSu leFkZ gS] 
vFkkZr~ bldk egku Qy gksrk gS] ek= dkSos ds eka¡l dk R;kx djus okyk [kfnjlkj 
uked Hkhy Hkh LoxZ esa nso gqvkA

e|L;ko|ewyL;] lsoua iki dkj.ke~A
ij=kLrkfegkI;qPpS tZuuha okaN;snje~AA46AA

vFkZ%& iki dk ewy dkj.k efnjk dk lsou gS] e|ik;h bl yksd esa vR;Ur rhoz 
nq%[kksa dks Hkksxrk gS rFkk ijyksd esa Hkh ujdkfn ds nq[k Hkksxrk gSA mldh cqf) bruh 
Hkz"V gks tkrh gS fd og viuh eka¡ ds lkFk gh fo"k; lsou dh okaNk dj ysrk gSA

tks iq#"k ij L=h dks ekrk] cfgu o iq=hor~ ekurk gS] fo"k; okluk ls 

e/kw;fUr dFka rUuk ifo=a iq.; deZ"kqAA47AA

vFkZ%&
j[krh gS] mlh esa mudk oeu] mfPN"V rFkk ey ,df=r gksrk gS] og e/kq D;k vifo= 
ugha gS\ vFkkZr~ og vifo= gS] vifo=rk dk tud gS] iki dk dkj.k gSA

O;lukfu izoT;kZfu] ujs.k lqf/k;k·Uoge~A
lsfoR;kU;kn`rkfu L;qUuZjdk;kfJ;s·fipAA48AA

vFkZ%& lq/kh Jkodksa dks tqvk vkfn loZ O;luksa dk ifjR;kx dj nsuk pkfg;s] tks 
iq#"k bUgsa vPNk ekudj vknj iwoZd lsou djrs gSa os bl yksd esa fu/kZurk] nhurk] 
jksx] d"V o ijyksd esa ¼ujdkfn nqxZfr;ksa ds½ nq%[kksa dks izkIr djrs gSaA

N= pkej okthHk jFk iknkfr la;qrk%A
fojktUrs ujk ;=] rs jk«;kgkj oftZu%AA49AA

vFkZ%& ftu egkuqHkkoksa us ;gka¡ orZeku dky esa N=] pej] gkFkh] ?kksM+k] jFk] foeku] 
ikydh] iSny] lsuk vkfn ;qDr jkT; foHkwfr izkIr dh gS] og lc iwoZ esa fd;s jkf= 
Hkkstu ds R;kx dk gh Qy gSA

n'kfUr ra u ukxk|k] u xzlfUr p jk{klk%A
u jksxk'pkfi tk;Urs] ; LejsUea= eO;;e~AA50AA

jk=kS Le`r ueLdkj%] lqIr% LoIuku~ 'kqHkk'kqHkku~A
lR;kuso lekIuksfr] iq.;a p fpuqrs ije~AA51AA

xEeqZrks·'kqfp oLrwuk&eI;k/kk; jlkUrje~A

e/kqefD[k;ka¡ xa/kkfnd r`.k o`{kksa ds iq"iksa ls laxzg dj vius NRrs esa ys tkdj 
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vFkZ%&
fo"kSys tkuoj ugha Mlrs gSa] flag] O;k?kz] exj vkfn Hk{k.k ugha djrs] xzg o nq"V nso 
mUgsa d"V ugha ns ldrs] mUgsa jksx Hkh ugha lrkrs] mls LoIu esa Hkkoh 'kqHkk'kqHk Li"V 
fn[kkbZ nsrk gS rFkk og lkfr'k; iq.; dk vtZu djrk gSA

fuR; uSfefRrdk% dk;kZ% fØ;k% Js;ksfFkZuk eqnkA
rkfHkxwZ<+ euLdks ;r~] iq.; i.; lekJ;%AA52AA

vFkZ%& Lo&ij dY;k.k dh bPNk djus okys iq#"kksa dks fuR; o uSfefRrd /kkfeZd 
vuq"Bkuksa dks vo'; gh djuk pkfg;s] fo"k; d"kk;ksa o ikiksa ls eu dks gVk dj /keZ 
/;ku esa yhu jgus okyk iq#"k vR;Ur ifo=] iz'kaluh;] iq.; Hkktd] lkrk osnuh; dk 
vf/kdkjh gksrk gSA

v"VE;ka fl) HkDR;k·ek] Jqr pkfj= 'kkUr;%A
HkofUr HkDr;ks uwua] lk/kwukefi lEefr%AA53AA

vFkZ%& Jkod vkSj Je.kksa dks Hkh v"Veh ioZ ds fnu Jh fl) HkfDr] Jqr HkfDr] 
pkfj= HkfDr ¼pkfj=kykspuk lfgr iapegkxq# HkfDr Hkh½ 'kkfUr HkfDr ,oa lekf/k 
HkfDr i<+uk pkfg;sA

ikf{kD;% fl) pkfj= 'kkUr;% 'kkfUr dkj.ke~A
f=dky oanuk ;qDrk] ikf{kD;fi lrka erkAA54AA

vFkZ%& ikf{kd ioZ esa ¼prqnZ'kh@vekoL;k iw.kZeklh ds fnu esa½ Jh fl) HkfDr 
¼pSR; HkfDr] Jqr HkfDr] iap& egkxq# HkfDr lfgr½ pkfj= HkfDr] 'kkfUr HkfDr o 
lekf/k HkfDr dk ikB djuk pkfg;s D;ksafd ;s HkfDrikB fu;e ls vkRe'kkafr ds dkj.k 
gSaA f=dky oUnuk esa Hkh mijksDr HkfDr i<+uk pkfg;s] ,slk vkpk;kZsa us dgk gSA

prqnZ';ka frFkkS fl) pSR; Jqr lefUorsA
xq: 'kkafr uqrh fuR;a] pSR;a iap xq: vfiAA55AA

tks izk.kh bl .keksdkj egkea= dk fu"BkiwoZd tki djrk gS mls fcPNw vkfn vFkZ%&
vkSj 'kkafr HkfDr ¼rFkk lekf/k HkfDr½ i<+uk pkfg;s] rFkk fuR; pSR; HkfDr o iap 
egkxq# HkfDr dk ikB djuk pkfg;sA

uUnh'oj fnus fl) uUnh'oj xq: fprkA
'kkfUr HkfDr% izdrZO;k cfy iq"i lefUorkAA56AA

vFkZ%& uanh'oj ioZ ds fnuksa esa fl) HkfDr] uUnh'oj HkfDr] iapxq# HkfDr o 'kkafr 
HkfDr djuh pkfg;s rFkk 'kkfUr HkfDr ds le; Jkod dks bu iokZsa esa iq"i o uSos| 
vkfn nzO; fo'ks"k :i ls p<+kuk pkfg;sA

fØ;kLoU;klq 'kkL=ksDr ekxZs.k dj.ka erkA
dqoZUusoa fØ;ka tSuks] x`gLFkkpk;Z mP;rsAA57AA

vFkZ%& vkpk;kZsa }kjk fyf[kr 'kkL=ksa esa crk;s gq;s fo/kku ds vuqlkj xHkkZ/kku vkfn 
fØ;kvksa dk djuk mfpr gS] tks fo}ku Jkodksfpr fØ;kvksa dk ikyu djrk gS o 
nwljksa dks djkrk gS og x`gLFkkpk;Z dgykrk gSA

fpnkuUna ija T;ksfr% dsoyKku y{k.ke~A
vkRekua loZnk /;k;s nsrRrRoksRrea u`.kke~AA58AA

vFkZ%& HkO; thoksa dks dsoyKku y{k.k ls ;qDr fpnkuUn :i ije T;ksfr dk ;k 
viuh 'kq) vkRek dk loZnk /;ku djuk pkfg;sA ;g ije rÙo gS ,oa mRre pkfj= 
gSA

eqP;rs u iqunZq%[k ;ksukorfr fuf'pre~AA59AA

vFkZ%& vUrjkRek dh voLFkk dks izkIr tks x`gLFk cká :i ls ¼ns'kozrksa dk Hkh½ 
ikyu djrk gS og Hkh nq%[kksa ls eqDr gks tkrk gS ,slk fu'p; ls tkuksA

d`rsu ;su thoL; iq.; cU/k% iztk;rsA

prqnZ'kh frfFk esa fl) HkfDr] pSR; HkfDr] Jqr HkfDr iap egkxq# HkfDr 

xkgZLF;a cká :is.k] iky;UuUrjkReHkqr~A
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rRdrZO;a lnkU;Pp u dq;kZnfr dfYire~AA60AA

vFkZ%& ftu drZO;ksa ds ikyu ls] ozrksa ls] pkfj= ls lkfr'k; iq.; dk ca/k gksrk gS 
os lHkh dk;Z x`gLFkksa dks vo'; djuk pkfg;s rFkk tks dqnsokfn ls lacaf/kr gSa] iki 
o)Zd gaS] lalkj ds dkj.k gaS os dk;Z dHkh Hkh ugha djus pkfg;sA

ckS) pkokZd lka[;kfn feF;ku; dqokfnuke~A
iks"k.ka ekuua okfi] nkrq% iq.;k; uks Hkosr~AA61AA

vFkZ%& ckS)] pkokZd] lka[;kfn feF;ku; ,oa dqokfn dk iks"k.k] mudk vuqeksnu 
djuk Hkh iki dk dkj.k gS] mlls iq.; rks fdafpr~ Hkh ugha gksrkA vFkkZr~ feF;kRo ds 
iks"k.k ls lE;DRo dk fo?kkr gh rks gksxk] eks{k ds lk/kdre~ iq.; dk vkJo D;ksa 
gksxk\ 

Lodh;k% ijdh;k ok] e;kZnk yksfiuks ujk%A
u ekuuh;k% fda rs"kka] riks ok Jqr eso pAA62A

vFkZ%& tks izk.kh ¼ekuo½ viuh ;k nwljksa dh eku e;kZnk ;k lPps 'kkL=ksa ds mins'kksa 
dk] thou lafgrk dk ;k lnkpkj dk yksi djrs gSa os lH; txr esa lEekuh; ugha gSa] 
mudk ri vkSj Jqr Hkh vekU;or~ gSA

lqozrkfu lqlaj{ku~ fuR;kfn eg eq)jsr~A
lkxj% iwT;rs nsoS ekZU;rs p egkRefHk%AA63AA

vFkZ%& tks HkO; Jkod 'kkL=kuqlkj ozrksa dh e;kZnk dk ikyu djrs gSa] 'kkL= dk 
yksi ugha djrs ;k LosPNkpkjh izo`fRr ugha djrs] os Jkod o Je.k nsoksa }kjk iwT; ,oa 
lk/kq iq#"kksa }kjk lEeku iwoZd izfrf"Br fd;s tkrs gSaA

vrhpkj ozrk|s"kq izk;f'pRra xq:fnre~A
vkpjs Ttkfr yksiŒp] u dq;kZnkfr ;Rur%AA64AA

vFkZ%&
ij ;k vfrpkj vukpkj vkfn nks"k yxus ij xq# ¼fuxzZaFkkpk;Z½ }kjk ns; izk;f'pr dks 
xzg.k djds vkRe 'kqf) djuk pkfg;sA dHkh tkfr] dqy o vk;Z iq#"kksa ds ;ksX; 
vkpj.k dk yksi ugha djuk pkfg;sA

Jkodk/;;u izksDr deZ.kk xzgesf/krkA
lEerk loZ tSukuka] lk RoU;k ifjiUFkukr~AA65AA

vFkZ%& Jkodksa ds vkpj.k dh tks lexz fof/k mikldk/;;u esa of.kZr gS og lc 
fof/k x`gLFkksa ds fy;s ekU; gS] fdUrq blds foijhr tks fof/k feF;kefr;ksa ds }kjk 
LoPNanrk iwoZd dgh gS og ekU; ugha gSA

loZ ,o fof/ktZSu% izek.ka ykSfdd% lrke~A
;= u ozr gkfu% L;kr~] lE;DRoL; p [kaMue~AA66AA

vFkZ%& lTtu iq#"kksa }kjk izekf.kd og leLr ykSfdd fof/k ,oa U;k; uhfr ;qDr 
loZ lnkpkj tSuksa ds fy;s ekU; gS] ftlds ikyu ls lE;DRo [kf.Mr ugha gks rFkk 
ozrksa esa dksbZ nw"k.k u yxsA

;ks fuR;a iBfr Jheku~ jRuekykfeeka ijke~A
l 'kq) Hkkouksisr% f'kodksfVRo ekIuq;kr~AA67AA

vFkZ%& tks HkO; egkuqHkko Jheku~ 'kq) Hkkouk ;qDr Jh f'kodksfV vkpk;Z }kjk 
jfpr bl jRu ekyk xzUFk dks i<+rk gS] fpRr esa /kkj.k djrk gS og vkRe dY;k.k dh 
djksM+ksa ijEijkvksa dks izkIr djrk gSA

bl izdkj egkeuh"kh mRd`"V okXeh] U;k;kpk;Z] oknfotsrk] fuxZzaFkkpk;Z Jh 
leUrHknz Lokeh th ds f'k";] djksM+ksa dY;k.k dh ijEijkvksa ds vkjk/kd Jhen~ 
f'kodksV~;kpk;Z }kjk fojfpr ,oa ,ykpk;Z eqfu olquafn }kjk vuqokfnr o lEikfnr 
mikldk/;;u ds vax esa lefUor jRu ekyk uked pj.kkuq;ksx lEcU/kh ;g xzUFk 
ifjiw.kZ gqvkA ;g xzUFk tc rd uHk esa lw;Z pUnzkfn gSa rc rd HkO; thoksa ds fy;s 
dY;k.k dkjd cusA

ozrksa esa] ewyxq.kksa esa ;k uSfrd drZO;ksa esa Hkwy gksus ij] e;kZnk dk yksi gksus 
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AAbfr loZs"kka eaxya HkorqAA

    
    v{k;a ijekRekua] KkuewfrZa uekfe re~AA1AA

vFkZ%&
gSa] mu v{k; KkuewfrZ ijekRek dks eSa ¼vdyad nso½ ueLdkj djrk gw¡AA1AA

   lks·LR;kRek lksi;ksxks·;a] Øek)srq Qykog%A
  ;ks xzkáks·xzkáuk|Ur% fLFkR;qRifRr O;;kRed%AA2AA

vFkZ%&
gS] tks vukfn vuUr gS] xzká vkSj vxzká Hkko ls ;qDr gS] mRikn] O;; o /kzkSO; ls 
;qDr gS] ,slk ;g vkRek gSAA2AA

     izes;RokfnfHk/kZeSZjfpnkRek fpnkRed%A
  Kku n'kZu rLrLekPpsruk psrukRed%AA3AA

vFkZ%& og vkRek izes;Ro vkfn /kekZsa ds }kjk vpsru :i gS rFkk Kku n'kZukfn 
xq.kksa ls psru :i gS blfy;s ¼nsgkfn la;qDr½ psrukpsru nksuksa :i gSAA3AA

Kkukn~fHkUuks u pk fHkUuks] fHkUukfHkUu% dFkapuA
Kkua iwokZ ijhHkwra] lks·;ekResfr dhfrZr%AA4AA

vFkZ%& iwoZ ¼Hkwrdky dh½ ,oa vij ¼orZeku o Hkkoh½ i;kZ;ksa ds Kku ls ;qDr ;g 
vkRek Kku ls u rks loZFkk fHkUu gS vkSj u gh vfHkUu gS dFkafpr~ fHkUu Hkh gS dFkafpr~ 
vfHkUu Hkh gS vFkkZr~ fHkUukfHkUu Lo:i dgk x;k gSAA4AA

eqDrkeqDrSd :iks ;%] deZfHk% lafonkfnukA

tks dekZsa ls eqDr rFkk lE;XKkukfn xq.kksa ls veqDr ¼;qDr½ gksrs gq;s ,d :i 

tks Kku n'kZu mi;ksx okyk gS] dkj.k o dk;Z dks Øe'k% /kkj.k djus okyk 

Lo:i lEcks/ku
HkÍ vdyad nso
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   rr% loZxr'pk;a] fo'o O;kih u loZFkkAA5AA

vFkZ%& ;g vkRek Lonsg izek.k gS] yksd O;kih Kku dh vis{kk Kku ek= Hkh ugha gS] 
loZ inkFkkZsa dk Li'kZd u gksus ls loZFkk fo'o O;kih Hkh ugha gSAA5AA

      ukukKkuLoHkkoRok& nsdksusdks·fi uSo l%A
      psruSd LoHkkoRok& nsdkusdkRedks Hkosr~AA6AA

vFkZ%& og vkRek ukuk Kku Lo:i gksus ls vusd gksrs gq;s Hkh loZFkk vusd :i 
ugha gS] psruk ek= ,d LoHkko gksus ls loZFkk ,d :i Hkh ugha gS] dFkafpr~ ,d 
dFkafpr~ vusd] dFkafpr~ ,dkusd :i gSAA6AA

    ukoDrO;% Lo:ik|S%] fuokZP;% ijHkkor%A
   rLekUuSdkUrrks okP;ks] ukfi okpke xkspj%AA7AA

vFkZ%& og vkRek Lo:i vkfn dh vis{kk ls voDrO; ugha gS] fdUrq vU; 
foof{kr /kekZsa dh vis{kk ls voDrO; ¼fuokZP;½ gS] bl dkj.k vkRek ,dkUr ls u rks 
loZFkk oDrO; gS u loZFkk voDrO; gSAA7AA

     l L;kn~ fof/k fu"ks/kkRek] Lo/keZ ij /keZ;ks%A
     lewfrZ cksZ/k ewfrZRokn] ewfrZ'p foi;Z;kr~AA8AA

vFkZ%& og vkRek Lo/keZ dh vis{kk fof/k :i gS rFkk ij /keZ dh vis{kk fu"ks/k :i 
gksrk gS] og Kku ewfrZ gksus ls ewfrZ:i@ lkdkj gS vkSj n'kZukfn :i gksus ls vewfrZd 
gSAA8AA

bR;k|usd /keZRoa] cU/k eks{kkS r;ks% Qye~A
vkRekLohdq#rs rRrRdkj.kS% Lo;eso rqAA9AA

Lonsg izfer'pk;a] Kku ek=ks·fi uSo l%A
vFkZ%&
vkfn½ vusdkUrkRed gksus ls og vkRek dekZsa ds cU/k o eks{k dks] mu nksuksa ds Qy dks 
rFkk mu&mu dkj.kksa ls vkRek ¼mu /kekZsa dks½ Lo;a gh Lohdkjrk gSAA9AA

drkZ ;% deZ.kka HkksDrk] rRQykuka l ,o rqA
cfgjUr :ik;kH;ka] rs"kka eqDrRoeso fgAA10AA

vFkZ%& tks vkRek vius jkxkfn ifj.kkeksa dk] muds }kjk Kkukoj.kkfn nzO; dekZsa 
dk ca/k djus okyk gS] ogh vkRek mu dekZsa ds Qyksa dks Hkksxus okyk Hkh gS] vkSj 
fu'p; ls ogh vkRek varjax o cfgjax mik;ksa ds }kjk fucZU/k ;k dekZsa ls eqDrRo 
:i gh gSAA10AA

ln~n`f"VKku pkfj= eqik;% LokRe yC/k;sA
rÙos ;kFkkRE; lafLFkR; ekReuks n'kZuaere~AA11AA

vFkZ%& vius 'kq)kRe Lo:i dks izkIr djus ds fy;s varjax mik; lE;d~ n'kZu] 
Kku o pkfj= gS ¼cfgjax esa nso] 'kkL=] xq# gaS½ vkRe rÙo esa ;FkkFkZ lafLFkfr gh vkRe 
n'kZu@fu'p; lE;d~ n'kZu ekuk x;k gSAA11AA

;Fkkon~ oLrq fu.khZfr%] lE;XKkua iznhior~A
rRLokFkZ O;olk;kRek] dFkafpr~ izfers% i`Fkd~AA12AA

vFkZ%& ;Fkkor~ ¼T;ksa dk R;ksa½ oLrq dk fu.kZ;kRed Kku lE;XKku dgykrk gS] og 
Kku nhid ds leku LokFkZ O;olk;kRed vius Ks; inkFkZ esa izo`fRr :i gksrk gSA og 
Kkrk ls dFkafpr~ fHkUu Hkh gS vkSj dFkafpr~ vfHkUu Hkh gSAA12AA

n'kZuKku i;kZ;s"kw&RrjksRrj Hkkfo"kq] 
fLFkjekyEcua ;}k] ek/;LF;a lq[k n%q[k;ks%AA13AA

bl izdkj ¼psru&vpsru] ,d&vusd] fHkUu&vfHkUu] ewfrZd& vewfrZd 
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Kkrkn`"Vk·gesdks·ga] lq[ks nq%[ks u pkij%AA
brhna Hkkouknk<+;Za] pkfj= eFkok ije~AA14AA

vFkZ%& lE;Xn'kZu o lE;XKku dh i;kZ;ksa esa] mÙkjksÙkj fo'kq) Hkkoksa esa ¼vR;Ur 
fueZy fpUe; Hkkoksa esa½ fpRr dh fLFkjrk ;k 'kq)kRek dk voyEcu vFkok lq[k& n%q[k 
esa e/;LFkrk gh lE;d~ pkfj= gS] vFkok esaS ,d Kkrk n`"Vk :i g¡wa] lq[k esa o nq%[k esa Hkh 
,d ¼gh dk;Z dkj.k½ g¡wa bl izdkj ,slh Hkkouk dh n`<+rk gh mRd`"V ¼fu'p;½ pkfj= 
gSAA13&14AA

rnsrUewy gsrks% L;kRdkj.ka lg dkjde~A
;n~ ckáa ns'kdkykfn% ri'p cfgjaxde~AA15AA

vFkZ%& bl izdkj ¼LokReksiyfC/k esa½ ;g ¼fu'p; jRu=; :i ifj.kke½ varjax 
dkj.k gS rFkk blds cfgjax lgdkjh dkj.k nzO;] {ks=] dkykfn gSa vFkok ri'pj.k 
cfgjax lgdkjh dkj.k gSAA15AA

brhna loZekyksP;] lkSLF;s nkS%LF;s p 'kfDrr%A
vkRekua Hkko;sfUuR;a] jkx}s"k fooftZre~AA16AA

vFkZ%&  bl izdkj ;g lEiw.kZ vkykspuk djds@vkRek ds xq.k nks"kksa dk fopkj djds 
vuqdwy o izfrdwy ifjfLFkfr esa ;Fkk'kfDr fuR; gh jkx}s"k ls jfgr 'kq) vkRek dh 
Hkkouk djuh pkfg;sAA16AA

d"kk;S% jaftra psrLrÙoa uSokoxkgrsA
uhyh jDrs·Ecjs jkxks] nqjk/ks;ks fg dkSadqe%AA17AA

vFkZ%& d"kk;ksa ds ';ke o.kZ esa vR;Ur l?kurk ls jaxk gqvk vkRek 'kq) LokRe rÙo 
esa voxkgu ugha dj ikrk] ftl izdkj fd xgjs uhys jax esa jaxs oL= ij flanwjh ¼yky½ 
jax fuf'pr gh dBukbZ ls p<+rk gSAA17AA

     
    mnklhuRo ekfJR;] rÙofpUrk ijks HkoAA18AA

vFkZ%& blfy;s nks"kksa ls eqfDr ds fy;s] lc izdkj ls fuekZsg ¼jkx&}s"k ls jfgr½ 
gksdj lalkj] 'kjhj] Hkksxksa ls mnklhurk dk vkJ; ysdj 'kq) vkRe rÙo ds fpUru 
esa yhu gks tkvksAA18AA

       gs;ksikns; rÙoL;] fLFkfra foKk; gs;r%A
      fujkyEcks HkokU;Leknqis;s lkoyEcu%AA19AA

vFkZ%& gs; vkSj mikns; rÙo ds Lo:i dks tku djds] vU; inkFkZ :i gs; rÙo 
dk vkJ; NksM+dj] mikns; :i rÙo@Lodh; 'kq)kRek dk gh vkyEcu xzg.k djuk 
pkfg;sA

        Loa ija psfr oLrqRoa] oLrq :is.k Hkko;A
       mis{kk HkkouksRd"kZ] i;ZUrs f'ko ekIuqfgAA20AA

vFkZ%& bl izdkj rw vius 'kq)kRe Lo:i dks vkSj ij oLrq dks muds LoHkko ds 
vuqlkj Hkk ¼Hkkvks½ jkx}s"k jfgr mis{kk Hkko dh o`f)@mRd"kZ gks tkus ij eks{k dh 
izkfIr djAA20AA

         rFkkI;fr r`".kkoku~ gUr! ek HkwLRoekRefuA
       ;koÙk`".kk izHkwfrLrs rkoUeks{ka u ;kL;flAA21AA

vFkZ%&  rqe ,slk vkRe fpUru djus ij Hkh vkRek ds fo"k; esa vfr r`".kkoku~ er 
gksvks] D;ksafd tc rd rqEgkjs varjax esa r`".kk dh Hkkouk jgsxh] rc rd rqe eks{k u 
ik ldksxsAA21AA

     ;L; eks{ks·fi ukdka{kk l eks{k ef/kxPNfrA
   bR;qDrRokn~fgrkUos"kh dka{kka u Dokfi ;kst;sr~AA22AA

rrLRoa nks"kfueqZDR;S] fuekZsgks Hko loZr%A
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vFkZ%&
,slk ¼loZK nso dks½ dFku nsus ls vkRe fgrkUos"kh@Lo dY;k.ksPNqd dks dgha Hkh 
vkdka{kk ugha djuh pkfg;sAA22AA

        
      vkRek/khus lq[ks rkr] ;Rua fdUudfj";flAA23AA

vFkZ%& og bPNk Hkh ;fn vius vkRek esa gh dsfUnzr gksus ls lqyHk lksprs gks ekurs 
gks rks gs rkr! Lok/khu gksus ij izkIr lq[k esa rqe ;Ru D;ksa ugha djksxs\ vFkkZr~ mlesa 
rks rqe iz;Ru vo'; djksxsAA23AA

      Loa ija fof) r=kfi] O;keksga fNfU/k fdfURoee~A
      vukdqy Lolaos|s] Lo:is fr"B dsoysAA24AA

vFkZ%& viuh vkRek dks o ij inkFkkZsa dks tkuks fdUrq ,slk gksus ij Hkh bl Hksn 
Hkko ds O;keksg dks Hkh NksM+ nks] dsoy fujkdqy LokuqHko ls tkuus ;ksX; vius Lo:i 
esa Bgj tkvksAA24AA

       Lo% Loa Losu fLFkra LoLeS LoLekRLoL;k fou'oje~A
      LofLeu~ /;kRok yHksr~ LoksRFk ekuUnke`ra ine~AA25AA

vFkZ%& LokRek] LokRek dks] vius }kjk fLFkr] vius fy;s] vius ls] viuh vkRek 
dk] viuh vkRek ls mRiUu vfouk'kh vkuUn o ve`re; in viuh vkRek dk 
/;ku djds izkIr djsaAA25AA

        bfr LorÙoa ifjHkkO; ok³~e;e~]
       ; ,rnk [;kfr J.kksfr pknjkr~A
        djksfr rLeS ijekRelEine~] 

      Lo:i lEcks/ku iap foa'kfr%AA26AA

ftlds eks{k dh Hkh vfHkyk"kk ugha gksrh] og eks{k dks izkIr dj ysrk gS] 

lkfi p LokRefu"BRokRlqyHkk ;fn fpUR;rsA

vFkZ%& bl izdkj tks HkO; tho bl 'kCn e; 'kkL= esa fuc) vius vkRe rÙo dks 
vPNh rjg fopkj djds vknj ls i<+rk gS] lqurk gS] mlds fy;s ;g Lo:i lacks/ku 
iap foa'kfr Lrks= mRd`"V vkRe lEifRr ¼ijekRe in½ dks izkIr djkrk gSAA26AA

^^bl izdkj HkV~V vdyad vkpk;Z nso }kjk fojfpr ije iwT; jk"Vª lar 
fo|kuUn th egkjkt ds f'k"; ,ykpk;Z olqufUn eqfu }kjk vuqokfnr rFkk lEikfnr 
Lo:i lacks/ku iap foa'kfr Lrks= lEiw.kZ gqvkA**

       ̂ ^AAloZs"kka eaxya HkorqAA**
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  iwT;ikn Jkodkpkj

        AAeaxykpj.kAA

         JhefTtusanzpanzL; lkanzokDpafnzdkafxukaA
         â"kh"Vnq"VdekZ"V ?keZlarkiukigkAA1AA

vFkZ%& nq"V v"VdeZ:ih ?kkelarkidks uk'k djus okyh JhefTtusanz dh opu :ih 
l?ku pafnzdk ¼T;ksfr½ lc thoksa ds bafnz; eu dks larq"V djksAA1AA

           nqjkpkjr;kØkarnq%[klanksg'kkar;sA
      czohE;qikldkpkja pk#eqfDrlq[kiznaAA2AA

vFkZ%& nqjkpkj ds ;ksx ls O;kIr nq%[k lewg dh 'kkafr ds fy, Js"B eqfDr lq[k nsus 
okyk Jkodkpkj eSa ¼iwT;ikn½ dgrk gw¡AA2AA

        vkIrks"Vkn'kfHknkZs"kSfuZeZqDr% 'kkar:ioku~A
     fuxzZaFk% L;kÙkiLoh p /kekZsa fgalkfnoftZr%AA3AA

vFkZ%& vBkjg nks"kksa ls jfgr 'kkar:i ¼ohrjkx½ nso] ifjxzgjfgr riLoh xq: vkSj 
fgalkfn ikijfgr gh /keZ gSA

        {kq/kk r`"kk Hk;a }s"kks jkxks eksg'p fparuaA
    tjk #tk p e`R;q'p Losn% [ksnks enks jfr%AA4AA

       foLe;ks tuua funzk fo"kknks"Vkn'k /#ok%A
      f=txRloZHkwrkuka nks"kk% lk/kkj.kk besAA5AA

    ,rSnkZs"kSfoZfueqZDr% lks·;ekIrks fujatu%A
   fo|ars ;s"kq rs fuR;a rs·= lalkfj.k% Le`rk%AA6AA

vFkZ%& Hkw[k] I;kl] Hk;] }s"k] jkx ¼fo"k;ksa esa izhfr½] eksg] fpark] tjk ¼cq<+kik½] 
jksx] e`R;q] Losn ¼ilhuk½] [ksn] en] jfr] foLe;] tUe] funzk] fo"kkn ;s vBkjg nks"k 
rhuksa yksd ds tho ek= esa gksrs gSaA bu nks"kksa ls jfgr vFkkZr~ buesa ls ,d Hkh nks"k 
ftlesa ufg gks] ogh fujatu ¼deZjfgr½ vkIr ¼lPpk nso½ gSA vkSj ftuesa os nks"k gksa] 
os nso ugha fdarq lalkjh tho gSaAA4&5&6AA

iwokZijfojks/kkfnnwja fgalk|ikluaA
izek.k};laokfn 'kkL=a loZKHkkf"kraAA7AA

vFkZ%&
fgrdj½ izR;{k ijks{k nks izek.kksa dks dgus okyk] loZK vkIr }kjk dgk gqvk 

gks] ogha lPpk 'kkL= gSAA1AA

lE;Xn`f"Vdk Lo:i%&
,rs"kq fu'p;ks ;L; fo|rs l iqekfugA

lE;Xn`f"Vfjfr Ks;ks feF;kn`d~ rs"kq la'k;hAA8AA

vFkZ%& mifj dgs gq;s lPps nso 'kkL= xq# esa ftldh J)k n`<+ fu'p; gks] 
ogh euq"; lE;Xn`f"V gSA vkSj ftudks buds fo"k; esa la'k;kfn gS ogh 

feF;kn`f"V gSAA8AA

tks iwokZij fojks/k jfgr] fgalkfn ikiksa ls NqM+kus okyk ¼lc thoksa dks 
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fu'p; lE;Xn`f"V dk Lo:i%&
LorÙoijrÙos"kq gs;ksikns;fu'p;%A

la'k;kfnfofueZqDr% l lE;Xn`f"V#P;rsAA9AA

vFkZ%& ftudh vius Lo:i esa mikns; ¼xzg.k djus ;ksX;½ cqf) gS vkSj 
ijinkFkkZsa esa gs; ¼R;kx:i½ cqf) gS] la'k;kfn ¼la'k; foeksg foHkze½ jfgr gS 

ogh fu'p; lE;Xn`f"V gSAA9AA

lE;DRo dk y{k.k%& 
ukLR;gZr% ijks nsoks /kekZs ukfLr n;ka foukA
ri% ija p uSxzZaF;esrRlE;DRoy{k.kaAA10AA

vFkZ%& vjgar Hkxoku ds flok; dksbZ nso ugha] vfgalk /keZ ds flok; dksbZ 
/keZ ugha] ifjxzjfgr uXu eqfu ds flok; dksbZ xq: ugha bl izdkj dk n`<+ 

J)ku gh lE;DRo ¼lE;d~ n'kZu½ gSAA10AA

vf/k"Bkua HkosUewya izklknkuka ;Fkk iqu%A
rFkk loZozrkuka p ewya lE;DRoeqP;rsAA11AA

vFkZ%& egyksa dk vk/kkj tSls iq[krk uho gS mlh izdkj leLr izdkj ds ozrksa 
dk ewy ,dek= lE;DRo gSAA11AA

lE;DRo dk Qy%& 
vozrk vfi lE;DRos ;s n`<+k u iz;kafr rsA
L=huiqaldfr;ZDRoa ukjdRoa nfjnzrkaAA12AA

vFkZ%& tks n`<+ lE;Xn`f"V gS vkSj ozrjfgr gks rks Hkh og ujd fr;Zap xfr esa 
ugha tk,xk vkSj L=h uiqald ru Hkh ugha /kjsxk rFkk nfjnz dqy esa Hkh mRiUu 

ufga gksxkAA12AA

e|ekale/kqR;kxS% lgksnqacjiapdS%A
x`fg.kka izkgqjkpk;kZ v"VkS ewyxq.kkfufrAA13AA

vFkZ%& e| ekal e/kq ;s rhu edkj vkSj ik¡p mnqacj Qy ¼cM+] ihiy] xwyj] 
dVgy vkSj vathj½ dk ej.k i;aZr R;kx djuk lks x`gLFk ds vkB ewy xq.k 

gSaA13AA

ekalkf'k"kq n;k ukfLr u lR;a e|ikf;"kqA
/keZHkkoks u thos"kq e/kwnqacjlsfo"kqAA14AA

vFkZ%& ekal [kkus okys ds fpRr esa dHkh n;k ufga gksrh] efnjk ihus okyk dHkh 
lp ufga cksyrk ] e/kqHk{kh vkSj iapksnqacj Qy [kkus okys ds dHkh /keZHkko 

mRiUu ugha gksrsAA14AA

e|iku ds nks"k&
      fpRrs HkzakfrtkZ;rs e|ikukn~ Hkzkara fpRra ikip;kZeqiSfrA
ikia d`Rok nqxZfra ;kafr ew<kl~] rLekUe|a uSo ns;a u is;aAA15AA

vFkZ%& e| ihus ls fpRr esa Hkzkafr gksrh gSA Hkzkar&fpRr okyk iki djus esa yx 
tkrk gSA iki djus okys ew<+ nqxZfr esa tkrs gSa bl dkj.k u rks efnjk vki 

ihoS vkSj u nwljksa dks ihus ds fy;s nsoSAA15AA

u osfRr e|ikur% Lejs.k foàyhd`r%]
Loekrja Lo;ksf"krka lekueso eU;rsA
foosdcqf)ghur% djksfr nsfguka o/ka] 

rrks foosfdfHktZuS% lqjk fuf"k/;rs lnkAA16AA

Jkod ds v"V ewy xq.kA
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vFkZ%&
vkSj foosd cqf) u"V gks tkus ij thoksa dh fgalk djus yx tkrk gS bl 
dkj.k foosdh tu e|iku djus dk lnk fu"ks/k djrs jgrs gSaAA16AA

ekal Hk{k.k ls fgalk iki gksuk&
izkf.kuka nsgta ekal rf}?kkra fouk u rr~A
izkI;rs dkj.kkRrLek}tZ;sUekalHk{k.kaAA17AA

vFkZ%& ekal thoksa ds 'kjhj ls gh iSnk gksrk gS lks fcuk thoksa ds ekjs feyrk 
ugha bl dkj.k ekal [kkus dk R;kx djuk pkfg;sAA17AA

jDrek=izokgs.k L=h fua|k tk;rs LQqVaA
f}/kkrqta iqueksaZla ifo=a tk;rs dFkaAA18AA

ewykFkZ%& fL=;ksa ds 'kjhj jDr fudyus ek= ls rhu fnu rd vLi';Z ekus 
tkrs gSa rks jDroh;kZfn ls mRiUu gqvk ekal ifo= dSls gks ldrk gSAA18AA

e/kq ls fgalk gksuk%& 
ekf{kda tarqladh.kaZ e/kqtkyfo?kkrr%A

rTtk;arsafxj{kkFkZa rLekRrŸ;T;rs cq/kS%AA19AA

ewykFkZ%& e/kqefD[k;k¡ vkSj muds cPpksa ls Hkjs gq;s NRrksa dks u"V djds gh e/kq 
laxzg fd;k tkrk gS] mu thoksa dh j{kk ds fy;s gh foosdh tu e/kq dks 

vHk{; le> R;kx nsrs gSaAA19AA

LFkwyk% lw{ekL=lk thok% laR;qnqacje/;xk%A
rfUufeRra ftuksfÌ"Va iapksnqacjotZuaAA20AA

 e|iku djds dke ls ikxy gqvk euq"; ekrk dks L=h le> ysrk gS 

ewykFkZ%&
tho izR;{k ns[kus esa vkrs gSa bl dkj.k budks loZFkk R;kx nsus dh vkKk 

ftusanz Hkxoku us dh gSAA20AA

f'k{kkozrkfu pRokfj bR;srn~ }kn'kkReda 21AA

ewykFkZ%& ik¡p v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj f'k{kkozr bl izdkj x`gLFk ds 
ckjg ozr gksrs gSaA21AA

izFke vfgalk.kqozr%&
nsorkaea=fl)ÓFkaZ ioZ.;kS"kf/kdkj.kkr~A

u HkoaR;afxuks  fgaL;k% izFkea rn.kqozraAA22AA

ewykFkZ%& dkyhnsoh vkfn nsorkvksa dks cfy nsus ds fy;s vFkok ea= flf) rFkk 
nokbZ ds fy;s rFkk ioZ fnu vkfn fdlh Hkh dkj.k o'k gksdj fdlh =l tho 

dh fgalk ugha djuk lks izFke vfgalk.kqozr gSAA22AA

ykHkyksHkHk;}s"kSO;Zyhdopua iqu%A
loZFkk ;Uu oDrO;a f}rh;a rn.kqozraAA23AA

ewykFkZ%& yksHk ykHk Hk; vkSj }s"k ds o'k gksdj dHkh Hkh vlR; opu ¼Loij 
dks gkfu djus okys opu½ ufga dguk mldks nwljk lR;k.kqozr dgrs gSaAA23AA

ifrra foLe`ra u"VeqRiFks ifFk dkuusA
otZuh;a ijnzO;a r`rh;a rn.kqozraAA24AA

 cM+] ihiy] dBwej] xwyj] vathj bR;kfn mnqacj Qyksa esa NksVs&eksVs 

v.kqozrkfu iapSo f=%izdkja xq.kozraA
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ewykFkZ%&
mldks rhljk vpkS;kZ.kqozr dgrs gSaAA24AA

d`Ùok Lonkjlarks"ka prqFkZa rn.kqozraAA25AA

ewykFkZ%& viuh L=h ds flok; vU; L=h dks ekrk cgu csVh le>dj viuh 
L=h esa gh larq"V jguk mls pkSFkk czãp;kZ.kqozr rFkk Lonkjlarks"k ukek ozr Hkh 

dgrs gSaAA25AA

nklhnkljFkkU;s"kka Lo.kkZuka ;ksf"krka rFkkA
ifjek.kozra xzkáa iapea rn.kqozraAA26AA

ewykFkZ%& nklhnkl] pkSin] /ku] lksuk] pkanh jFk vkfn lokjh xguk] diM+k 
crZu ?kj] tehu vkfn dh la[;k dh e;kZnk j[kdj 'ks"k dk R;kx djuk lks 

ifjxzgifjek.k uke dk ik¡pok¡ v.kqozr gSAA26AA

fnXozr ukedk xq.kozr%&
ifjek.kozra xzkáa fn{kq lokZlq loZnkA

Lo'kDR;kRexqjks% ik'oZs rnk|a L;kn~xq.kozraAA 

ewykFkZ%& xq# ds ikl viuh 'kfDr ds ¼iz;kstu ds½ vuqlkj n'kksa fn'kkvksa esa 
tkus vkus dh e;kZnk djds mlls vkxs ej.k i;Zar Hkh ugha tkus dh izfrKk 

djuk lks fnXozr ukedk ifgyk xq.kozr gSAA27AA

b;arha{eka xfe";kfe d`rla[;ka fn'ka rFkkA
bR;qDRok xE;rs ;Rrn~ f}rh;a L;kn~xq.kozraAA28AA

 ou jkLrs xyh esa fxjk gqvk pqjk;k gqvk ijnzO; ¼oLrq½ xzg.k ufga djS 

ijs"kka ;ksf"krks n`"V~ok futekr`lqrklek%A

ewykFkZ%&
rd gh tkÅ¡xk mlls vkxs ugha tkÅ¡xk bl izdkj izfrKk djuk lks nwljk 

ns'kkodkf'kd ukek xq.kozr gSAA28AA

u nkrO;k bes fuR;a r`rh;a L;kn~ xq.kozraAA29AA

ewykFkZ%& dqRrk] fcYyh] eksj ikyS ugha fo"k] 'kL=] vfXu] jTtq vkfn iki ds 
dkj.k u rks ekaxs gq;s ns] vkSj u fcØh gh djS lks rhljk vuFkZnaMozr uke 

dk xq.kozr gSAA29AA

lkekf;d f'k{kkozr%& 
vkrZa jkSnza ifjR;T; f="kq dkys"kq loZnkA
oa|ks Hkofr loZKLrfPN{kkozrekfnxaAA30A

ewykFkZ%& vkrZ jkSnz /;ku dk R;kx djds fuR; rhu dkyksa esa loZK Hkxoku~ dh 
oanukfn djuk lks lkekf;d ukedk ifgyk f'k{kkozr gSA30AA

izks"k/k f'k{kkozr%& 
prqnZ';keFkk"VE;ka izks"k/k% fØ;rs lnkA

f'k{kkozra f}rh;a L;kUeqfuekxZfo/kkur%AA31AA

ewykFkZ%& izR;sd v"Veh prqnZ'kh ds fnu ges'kk izks"k/k djuk lks izks"k/k uke dk 
nwljk f'k{kkozr gSAA31AA

HkksxksiHkksxifjek.k f'k{kkozrA
;kuHkw"k.kekY;kuka rkacwykgkjokllkaAA

ifjek.ka Hkos|RrRizkgq% f'k{kkozra cq/kk%AA32AA

 vkt ok dy rd lIrkg ok i{k] eghuk rd bl fn'kk esa bruh nwj 

dsfdeaMyektkZjfo"k'kL=kfXujTto%A
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ewykFkZ%&
¼ikulqikjh vkfn½ Hkkstu oL=kfn HkksX; miHkksX; oLrqvkas dk fuR; fu;e djds 
'ks"k dk R;kx djuk lks HkksxksiHkksx ifjek.k ukedk rhljk f'k{kkozr gSAA32AA

vfrfFklafoHkkx&f'k{kkozr%&
lafoHkkxks·frFkhuka p drZO;ks fut'kfDrr%A
LosuksikftZrfoRrL; rfPN{kkozreaR;taAA33AA

ewykFkZ%& Lo;a miktZu fd;s gq;s /ku esa viuh 'kfDr izek.k izfrfnu vfrfFk ds 
fy;s Hkkstu 'kkL= vkS"k/kkfn dk nku djuk lks pkSFkk vfrfFklafoHkkx ukedk 

f'k{kkozr gSAA33AA

lkr 'khyozr%& 
xq.kozra f=/kk izksDra f'k{kkozrprq"V;aA

'khylIrdfeR;srn~Hkkf"kra eqfuiqaxoS%AA34AA
v.kqozrkfu ;ks /kÙks 'khylIrdeI;lkSA

ozfrd% izksP;rs ln~fHk% lIrO;luoftZr%AA35AA

ewykFkZ%& mifj dgs gq;s rhu xq.kozr vkSj pkj f'k{kk ozrksa dks vkpk;kZsa us lkr 
'khyozr dgs gSaAA34AA

bu 'khy ozrksa lfgr iapk.kqozr /kkj.k dj lkr O;luksa dk R;kx djus okys 
dks ozfrd ¼Jkod½ dgk tkrk gSAA35AA

lIrO;lu dkSu dkSu ls gSa%&
|wra ekala lqjk os';k ijnkjkfHkyksHkuaA

e`x;k lg pkS;Zs.k L;q% lIrO;lukfu pAA36AA

ewykFkZ%& twok [ksyuk 1] ekal [kkuk 2] efnjk ihuk 3] os';k lsou 4] ijL=h 
lsou 5] f'kdkj [ksyuk 6] pksjh djuk 7 ;s lkr O;lu gSaAA36AA

 ;ku dfg;s ?kksM+k jFk ikydh oxSjg lokjh] xgus] iq"iekyk rkacwy 

iq"i'kkda p la/kkua uouhra p otZ;sr~AA37AA

ewykFkZ%&
'kkd] eD[ku] vuax ØhM+k budk Hkh ozrh Jkod R;kx djsaAA37AA

ekaljDrknzZpekZfLFkiw;n'kZurLR;tsr~A
e`rkafxoh{k.kknUUak izR;k[;kukUulsoukr~AA38AA

ewykFkZ%& Hkkstu djrs le; jDr jk/k ¼iho½ ekal gM~Mh vkyh pke ¼peM+k½ 
ejk gqvk =l tho n`f"V iMs rks ozrh Jkod Hkkstu djus esa varjk; le> 

Hkkstu djuk NksM+ nsosaAA38AA

ekSu ds ykHk%& 
ekSukn~Hkkstuosyk;ka KkuL; fou;ks Hkosr~A

j{k.ka pkfHkekuL;sR;qfn~n'kafr equh'ojk%AA39AA

ewykFkZ%& Jkod dks Hkkstu djrs le; ekSu j[kuk pkfg;sA ekSu j[kus ls Kku 
dh fou; vkSj eku dh j{kk gksrh gSAA39AA

v{kjSuZ fouk 'kCnkLrs·fi Kkuizdk'kdk%A
rnz{kkFkZa p "kV~LFkkus ekSua JhftuHkkf"kraAA

ewykFkZ%& fcuk v{kjksa ds 'kCn ugha gksrs vr% v{kj Hkh Kku ds izdk'kd gSaA 
bl dkj.k ml Kku dh fou; j[kus ds fy;s Ng LFkkuksa esa ekSu j[kuk ftusanz 

Hkxoku us dgk gSAA40AA

    /keaZ prqfoZ/ka izkgqnkZuiwtkfnHksnr%AA

Ja`xosja rFkkuaxØhM+ka foYoQya lnkA

 vnzd ¼vknk gjh lkSaB½ iq"i] csy] Qy la/kku ¼eqjCck½] iRrksa ds 
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 rPpkUukHk;HkS"kT; 'kkL=nkuizHksnr%AA41AA

      /keZ nku] iwtk] 'khy vkSj ioZ esa miokl ds Hksn ls pkj 
izdkj dk gSA vkSj nku vUUnku] vHk;nku vkS"k/knku vkSj 'kkL=nku ds Hksn 

ls pkj izdkj dk gSAA41AA

    vUunkua f}/kk izksDra ik=kik=foHksnr%A
  f=/kk Hkofr rRik=eqRrekfnizHksnr%AA42AA

vFkZ%& vUUnku nks izdkj dk gSA ,d ik=nku nwljk vik=nkuA ik=nku 
mRre] e/;e]t?kU; Hksn ls rhu izdkj dk gSAA42AA

egkozrkfu ;% iap fcHkR;Z= lqla;e%A
fu"d"kk;ks ftrkuax% l HkosRik=eqRreaA43AA
;% le% loZlRos"kq Lok/;k;/;kurRij%A

fueqZDr% loZlaxsH;Lrekgq% ik=eqRreaAA44AA

ewykFkZ%&tks ik¡p egkozr]fu"dk; gks lehphula;e /kkj.k djrs 
gSa]ftUgksaus dke dks thr fy;k gSa]leLr thoksa ij lerk Hkko j[krs 
gSa]leLr ifjxzgksa ls jfgr vkSj Lok/;k; /;ku esa rRij jgrs gSa os gh 
eqfujkt ,d mŸre ik= gksrs gSA43&44AA

lE;DRoozrlaiUuks ftu/keZ izdk'kd%A
e/;ea ik=feR;kgqfoZjrkfojra cq/kk%AA45AA

vFkZ%& lE;DRo vkSj ozrksadj lfgr tSu /keZ dh izHkkouk djus okyk iape 
xq.kLFkkuorhZ ¼la;ekla;eh ok ,dns'kozrh½ Jkod gh e/;e ik= gksrk 

gSAA45AA

ewykFkZ%&

dsoya ;L; lE;DRoa fo|rs u iquoZzraA
rTt?kU;fefr izkgq% ik=a fueZycq);%AA46AA

vFkZ%& tks fueZycqf) lE;DRoh gS vkSj ,d Hkh ozr ugha iky ldrk ,slk    
vozrlE;Xn`f"V tSu t?kU; ik= gSAA46AA

    ozrlE;DRofueqZDrks jkx}s"klefUor%A
lks·ik=a Hk.;rs tSuS;kZs feF;kRoiVkozr%AA47AA

   
vFkZ%& ftlds ozr lE;DRo nksuksa gh u gksdj jkxh }s"kh vkSj feF;kn`f"V gks] 

mls ftusanz Hkxoku us vik= dgk gSAA47AA

mIra ;Fkks"kj{ks=s chta Hkofr fu"QyaA
rFkkik=k; ;íÙka fu"Qya rUu la'k;%AA48AA

      
vFkZ%& Ålj Hkwfe esa cks;k gqvk cht ftl izdkj fu"Qy gksrk gS mlh izdkj 

vik= dks fn;k gqvk nku fu"Qy gksrk gS blesa dksbZ la'k; ughaAA48AA

           vkeik=xra {khja ;Fkk u';fr rRleaA
        rFkk rnI;ik=s.k lea u';fr fu'p;%AA49AA

  vFkZ%& ftlizdkj feV~Vh ds dPps crZu esa Hkjk gqvk nw/k ik= lfgr u"V gks tkrk gS 
mlh izdkj vik= esa fn;k gqvk nku fu'p; ls uk'k dks izkIr gksrk gSAA49AA

          tk;rs nan'kwdL; nRra {khja rFkk fo"kaA
       rFkkik=k; ;n~nRra rf}"ka Hkkstua Hkosr~AA50AA

 
vFkZ%& tSls liZ dks fiyk;k nw/k fo"k gks tkrk gS mlh izdkj vik= dks fn;k gqvk 
Hkkstu Hkh fo"k gks tkrk gS vFkkZr~ vik= dks fn;k gqvk Hkkstu vius dks v'kqHkQy 
nkrk gksrk gSA AA50AA
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        fuacs dVqdrka r}Rik=kik=k; HkkstuaAA51AA

   
vFkZ%& ftl izdkj ,d gh dq;s dk ty b{kq dh tM+ esa x;k gqvk rks ehBk jl gksrk gS 
vkSj uhac ds o`{k esa flapk gqvk ty dVqd jl gks tkrk gS mlh izdkj ik= dks fn;k 
gqvk nku lq[k nk;d vkSj vik= dks fn;k gqvk nku nq[k nk;d gksrk gSAA51AA 

        U;xzks/kL; ;Fkk chta Lrksda lq{ks= HkwfexaA
       cgqfoLrh.kZrka ;kfr r}n~nkua lqik=xaAA52AA

   
vFkZ%& ftl izdkj cM+dk NksVk lk cht vPNh txg esa cks;k gqvk cM+s foLr`r o`{kdks 
mRiUu djrk gS mlh izdkj lqik= esa fn;k gqvk nku egkQy dk nkrk gSAA52AA

         lkS/kekZfnddYis"kq Hkqatrs LosfIlra lq[kaA
       ekuok% ik=nkusu euksokDdk;'kqf)r%AA53AA

       
vFkZ%& tks eu opu ru dks 'kq) djds lRik= esa nku nsrs gSa mlds Qy ls os euq"; 
lkS/kekZfn LoxkZsa esa mRre nso mRiUu gksdj euokafNr Hkksx Hkksxrs gSaAA53AA

         galrwfyd;kseZ/;s tho% laØkE;rs {k.kkr~A
         dqekjksareqZgwrZsu HkwRok "kks<'ko"kZx%AA54AA

     vFkZ%& LoxkZsa esa tks tho tkrk gS og vareqZgwrZ esa gal ds leku 'osr 
'kS;k esa ls lksyg o"kZ dk lk ;qod nso gksdj mBrk gSAA54AA

         jRufufeZrgE;Zs"kq fnO;'k¸;klq loZnkA
     Hkaqtrs lqjdU;kfHk% Lo;a LoxZs·ejk% lq[kaAA55AA

  ,deso tya ;}fn{kkS e/kqjrka oztsr~AA
vFkZ%&

ds lkFk lq[k ¼Hkksx½ Hkksxrs gSaAA55AA

           
       xHkkZsRifRruZ r=ukfLr fnO;nsgkLrrks erk%AA56AA

     
vFkZ%& ftuds nsg dh izHkk foLr`r gS] ftudh nsg lIr /kkrq jfgr gksrh gS] ftudk 
tUe xHkZ ls ugha gksrk bl dkj.k nsoksa dks fnO; nsgh ¼fnO;'kjhj½ dgrs gSaA

        rLekn=sR; tk;ars pfØ.kks ok)ZpfØ.k%A
      b{okDdkfn"kq oa'ks"kq ik=nkucykUujk%AA57AA

  
vFkZ%& LoxZ ls p;dj e/;yksd esa b{okdq vkfn mRre oa'kksa esa pØh ¼ukjk;.k 

izfrukjk;.k½ vkfn iq#"kksRre ik=nku ds Qy ls gh gksrs gSaAA57AA

         feF;kn`'kks·fi nkua rs nRok ik=k; HkqatrsA
          n'kkaxdYio`{ksH;% lRlq[ka HkksxHkwfe"kqAA58AA

     
vFkZ%& ;fn feF;kn`f"V tho Hkh ik=nku djsa rks HkksxHkwfe esa tUe ysdj ogk¡ 

ij n'kkax dYio`{kksa ls eu okafNr lq[k Hkksxrs gSaAA58AA

   LkzXoL=ikurw;kZaxk Hkw"k.kkgkjxsgnk%A  
    T;ksfrHkkZtunhikaxkn'kkaxk%dYiiknik%AA59AA 

     

 LoxkZsa ds nso jRuksa ls cus gq;s egyksa esa lqUnj fnO; 'k¸;k ij vIljkvksa 

fnO;nsgizHkkorkZ% lIr/kkrqfooftZrk%AA
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vFkZ%&
n'kizdkj dh oLrq iznku djus okys n'k tkfr ds dYio`{k gSaAA59AA

         dsfpRdqik=nkusu d.kZizkoj.kkfn"kqA
        HkksxHkwfe"kq dqRlklq tk;ars rs dqekuok%AA

    
vFkZ%& dqik= dks nku nsus ls dksbZ tho dqHkksxHkwfe;ksa esa tkdj dku vkfn vaxksa 

ls rFkk oL=kyadkjkfn ls jfgr dqfRlr euq"; gksrs gSaAA60AA

         [ktZwja fiaM[ktwZja dnyh'kdZjksieku~A
        e`fn{okfndHkksxka'p Hkqatrs uk= la'k;%AA61AA

    vFkZ%& mu dqHkksxHkwfe;ksa esa euq"; [ktwj fiaM[ktwj dsys rFkk 'kdZjk ¼phuh 
[kkaM½ ds leku feêh rFkk bZ[k ¼lkaBs½ vkfn dks [kkrs ihrs gSaAA61AA

         rr% dqfRlrnsos"kq tk;ars ikiikdr%A
         rr% lalkjxRrsZ"kq iap/kk Hkze.ka lnkAA62AA

     vFkZ%& mu dqHkksx Hkwfe;ksa ls fudy dj os dqfRlr ¼Hkouf=d½ nsoksa esa 
mitrs gSaA vkSj nso;ksfu ls fudy ikiksa ds Qy ls lalkj :ih xM~Ms vFkkZr~ 

lalkj:ih leqnz esa ik¡p izdkj ls Hkze.k djrs jgrs gSaA

         fogk; dqfRlra ik=a rLekRik=s"kq ;kst;sr~AA
        vkgkja HkfDriwoZs.k J)kfnxq.kla;qr%AA63AA

     
vFkZ%& bl dkj.k J)k HkfDr vkfn nkrk ds xq.kksa dks /kkj.k djus okyk x`gLFk 

dqik=ksa dks NksM+dj lqik=ksa dks gh nku fn;k djs A63AA

 ekyk] oL=] is;] ckts] Hkw"k.k] Hkkstu] ?kj] T;ksfr] crZu] nhi ,sls         J)k HkfDrjyksHkRoa n;k'kfDr{kekfUork%A
     foKkua psfr lIrsfr xq.kk nkrq% izdhfRrZrk%AA64AA

   
vFkZ%& J)k] HkfDr] vyksHkrk] n;k] 'kfDr] {kek vkSj foKku ¼ok fou;½ ;s 
nkuh x`gLFk ds lkr xq.k gSaA bu xq.kksalfgr gh nkrk dks gksuk pkfg;sAA64AA

 
               ik= dh uo/kkHkfDr&

          izfrxzgksUurLFkkua ikniz{kkyukpZuaA
      uefL=fof/k;qDrsu ,"k.kk uoiq.;okd~AA65AA

        
vFkZ%& iMxkguk 1] mPPkLFkku ij fcBkuk 2] ik¡o /kksuk 3] iwtk djuk 4] ueLdkj 
djuk 5] euopu dk; dh 'kqf) vkSj Hkkstu'kqf) ;s uo iq.;okd~ ok HkfDr 
gSaAA65AA

         fo/ks;a loZnk nkueHk;a loZnsfgukaAA
    ;rks·U;fLeUHkos thoks fuHkZ;ks·Hk;nkur%AA66AA

  vFkZ%& leLr thoksa dks ges'kk vHk;nku nsuk pkfg;sA vHk;nku ds Qy ls 
;g tho vxys Hko esas fuHkZ; gks tkrk gSAA66AA

         jksfxH;ks HkS"kta ns;a jksxk nsgfouk'kdk%A
       nsguk'ks dqrks Kkua KkukHkkos u fuoZ`fr%AA67AA

         rLekRLo'kfDrrks nkua HkS"kT;a eks{kgsrosA
        ns;a Lo;a Hkos·U;fLeUHkosn~ O;kf/kfooftZr%AA68AA

  
vFkZ%& jksfx;ksa ds fy;s vkS"k/k dk nku djsa D;ksafd jksx 'kjhj dks u"V dj nsrs 
gSaA 'kjhj u"V gks tk; rc Kku dSls gksa\ Kku ds vHkko esa eqfDr ufga gks 
ldrh] bl dkj.k ;Fkk'kfDr vkS"k/k dk nku djuk pkfg;s D;ksafd bl LFkku 
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ij vkS"kf/knku gh eqfDr dk ijaijk ls dkj.k cu tkrk gSA blds flok; 
vkS"kf/knku djus okyk vxys tUe esa jksxjfgr 'kjhj ikrk gSAA 68AA

       
     O;k[;k;rs·Fkok Losu 'kkL=nkua rnqP;rsAA69AA

 
vFkZ%& fy[kdj vFkok fy[kokdj lk/kqvksa ds fy, ¼lTtu iq#"kksa ds fy,½ 

'kkL= nku djsaA vFkok Lo;a O;k[;ku djsa ¼nwljksa dks O;k[;ku nsdj lqukoas ;k 
i<koas½ mls 'kkL=nku ¼fo|knku ok Kkunku½ dgrs gSaAA69AA

       vijfLeUHkos thoks fcHkfrZ ldya JqraAA
       eks{klkS[;eokIuksfr 'kkL=nkuQykUuj%AA70AA

   
vFkZ%& 'kkL=nku ds Qy ls euq"; vxys Hko esa leLr 'kkL=ksa dk Kkrk iafMr 

gksrk gSA vkSj ijaijk ls eqfDr ds vuqie lq[k dks ikrk gSAA70AA

         Kkuoku~Kkunkusu fuHkZ;ks·Hk;nkur%A
    vUunkukRlq[khfuR;a fuO;kZf/kHkZs"ktkn~Hkosr~AA71AA

   vFkZ%& euq"; Kkunku djus ls vxys Hko esa Kkuoku~ vHk;nku ls fuHkZ;] 
vUunku ls lnk lq[kh vkSj vkS"kf/k nku ls fujksxh gksrk gSAA71AA

          ukekfnfHk'prqHkZsnSftZulafgr;k iqu%A
       ;a=ea=Øes.kSo LFkkif;Rok ftukd`fraAA72AA

     Lo.kZpanuik"kk.kS'prqjaxqyekudaA
      dkjf;Rok ftua HkDR;k izR;ga iwt;afr ;sAA73AA

fyf[kRok ys[kf;Rok ok lk/kqH;ks nh;rs JqraA

      lqjyksdlq[ka HkqDrok i'pkUeanjioZrsAA  
    lqjiwtka rrks yC/ok fuo`Zfra ;kafr rs ujk%AA74AA

     
vFkZ%& uke LFkkiuk nzO; Hkko rFkk lafgrk ds ¼izfr"Bk ikBds½ ;a= ea=ksa ds Øe 
ls Hkxoku dh izfrek izfr"BkiwoZd LFkkiu djds fuR; gh iwtu djsaAA72AA

Lo.kZ panu dk"B ok ik"kk.k dh de ls de pkj vaxqy dh Hkh ftuizfrek 
cuokdj ¼izfr"Bk djkdj½ tks izfrfnu iwtk djrs gSa os euq"; ¼iq#"k ok L=h½ 
LoxZ yksd ds lq[k Hkksx dj rRi'pkr~ lqes# fxfjij nsosanzksa ls iwtk ikdj 'ks"k 

esa fl) in dks izkIr gksrs gSaAA73&74AA

         ;sukdkjs.k eqDrkRek 'kqDy/;kuizHkkor%A
        rsuk;a Jhftuks nsoks fcackdkjs.k iwT;rsAA75AA

     
vFkZ%& 'kqDy/;ku dks /kkj.k djds eqDRkkRek ftl vkdkj ls ¼[kM~xklu ok 

in~eklu ls½ eqfDr esa i/kkjs gSa ok fojkts gSa] mlh vkdkj dk izfrfcac cukdj 
ftusUnz Hkxoku~ dh iwtk dh tkrh gSAA75AA

        vkIrL;klfUu/kkus·fi iq.;k;kd`friwtuaA
      rk{;Zeqnzk u fda dq;kZf}"klkeF;ZlwnuaAA76AA

    vFkZ%& ;|fi ftusanzz Hkxoku~ ikl esa ugha gSa rks Hkh mudh izfrek dh iwtk 
djuk iq.;nk;d gSA D;ksafd liZ ds ea= iz;ksx ds le; /kkj.k dh gqbZ x#M+ 
eqnzk D;k liZ fo"k dh 'kfDr dks u"V ugha djrh\ vo'; djrh gSAA76AA

          tUetUe ;nH;Lra nkue/;;ua ri%A
       rsuSokH;kl;ksxsu r=SokH;L;rs iqu%AA77AA

   vFkZ%& tks tho ifgys ds tUe esa nku iwtk v/;;ukfn ri djrs gSa os gh tho bl 
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euq"; Hko esa mlh vH;kl ds o'k gksdj mlh rjg nkuk/;;u rikfnd vkpj.k 
djrs gSaAA77AA

'khy /keZ dk o.kZu
       ;n~ x`ghra ozra iwoZa lk{khd`R; ftukUxq:u~A
      rn~ozrk[kaMua 'khyfefr izkgqeqZuh'ojk%AA78AA

   
vFkZ%& ftusanz Hkxoku~ ok xq: dh lk{kh esa tks tks ozr ifgys xzg.k fd;s gSa] mudks 
[kafMr ufga djds fujfrpkj ikyuk mls vkpk;kZsa us ̂ 'khy* /keZ dgk gSAA78AA

        ;kafr 'khyorka iqalka o';rka nq"Vekuok%A
     vR;qxzk vfi fr;Zap% {kqnzksinzodkfj.k%AA79AA

    
vFkZ%& nq"V euq";] Hk;adj i'kq vkSj {kqnz minzo djus okys vU;kU; tho 'khy/kkjd 
iq#"kksa ds o'k gks tkrs gSaAA79AA

    ri ¼miokl½ /keZ dk o.kZu%&
        mioklks fo/kkrO;% iapE;kfn"kq ioZlqA

     Js;ksFkZa izkf.kfHkHkZO;SfL='kq)Ók fut'kfDrr%AA80AA
       rsu u';afr dekZf.k lafprkfu iqjkReukA
    u"VdekZ rr% flf)a iz;kR;= u la'k;%AA81AA

   
vFkZ%& HkO; thoksa dks pkfg;s fd iapeh vkfn fo'ks"k iokZsa esa deZfutZjk ds vFkZ eu 
opu dk; dh 'kqf) iwoZd miokl djsaaAA80AA D;ksafd bu fo'ks"k mioklksa ls iwoZ 
tUeksa esa lafpr fd;s gq;s deZ u"V gks tkrs gSa] os gh tho flf) dks ¼eqfDr dks½ izkIr 
gksrs gSa bl fo"k; esa dqN Hkh la'k; ughaAA81AA

jkf= HkkstuR;kx o.kZu%&
        fiihfydkn;ks thok u y{;ars ;rks fuf'kA
     fxY;aars HkksDr`fHkthZoSLrs iqu% doyS% leaA82AA 

   vFkZ%&
okys mu thoksa dks [kk tkrs gSaA mudh fgalk dk iki yxus ds flok; os tho 'kjhj esa 
jksx Hkh mRiUu djrs gSa bl dkj.k jkf= Hkkstu dk R;kx vo'; djuk pkfg;sAA82AA

         LQqVrkaf?kzdjknhuka ;s dk"B=.kokgdk%A
     dqpsyk nq"dqyk% lafr rs jk«;kgkj lsoukr~AA83AA

      
vFkZ%& ftuds gkFk ikao VwVs gq;s gSa] nhu gksdj ?kkl ydfM;ksa dk Hkkj <ksrs gSa] ftudks 
iguus dks oL= ugha vkSj gSa rks QVs iqjkus gSa vkSj uhp dqy esa mRiUu gSa os lc jkf= 
Hkkstu ds Qy ls gh gksrs gSaAA83AA

         lq[kjk fueZykaxk'p fnO;oL= foHkw"k.kk%AA
       tk;ars ;s ujk% iwoZa R;Dra rSfuZf'kHkkstuaAA84AA

 vFkZ%& ftudk Loj mRre gS] 'kjhj fueZy gS] mRre oL=kyadkj igurs gSa] os lc iwoZ 
tUe esa fu'kkgkj R;kx djus ds Qy ls gh mRre gksrs gSaAA84AA

         jkf=HkqfDrQykUeR;kZ tk;ars O;kf/kihfM+rk%A
        nklk Hk`R;k% ijs"kka p [kca/kqtuoftZrk%AA85AA

vFkZ%& jkf= Hkkstu djus ds iki ls euq"; jksxh] ij ds nkl] HkkbZ ca/kq jfgr cM+s nq%[kh 
gksrs gSaAA85AA

          vk#á eÙkekraxkUohT;ekuk% lqpkejS%A
      ;s ;kafr LotuS% lk)aZ rs fu'kkgkjotZukr~AA86AA 

vFkZ%& tks vius HkkbZ ca/kqvksa lfgr eÙk gkfFk;ksa ij p<s gq;s pej <qykrs gq;s fn[krs gSa 
os iwoZ tUe esa jkf= Hkkstu R;kx fd;k Fkk mlh ds Qy dks Hkksxrs gSaA86AA

 fiihfydkfn lw{etho jkf= esa fn[krs ugha bl dkj.k jkf= esa Hkkstu djus 
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     ;k nkSHkkZX;xzgxzLrkLrk fu'kkgkjHkqfDrr%AA87AA

 vFkZ%& tks nwljksa ds ?kj nklh gksa] ftudks iq= ugha vkSj ftudks nqHkkZX; xzg us xzl 
fy;k gS ,slh fL=;k¡ Hkh jkf= Hkkstu iki ds Qy ls gh gksrh gSaAA87AA

       yhy;k ;ksf"krks ;kafr ;k ;kuxtokft"kqA
     olafr fnO;gE;Zs"kq rk jk«;kgkjotZukr~AA88AA

  
vFkZ%& tks fL=;k¡ gkFkh ok ?kksM+ksa ds jFk ;k iky[kh esa cSBdj xeukxeu djrh gSa vkSj 
lqanj fnO; egyksa esa jgrh gSa mu lcus iwoZ tUe esa jkf= Hkkstu R;kx fd;k Fkk mldk 
gh og iq.; Qy le>ksAA88AA

        n`';ars eR;Zyksds·fLeUlqanjk ;s ujkf/kik%AA
       jk«;HkqfDrQya loaZ rnso fg u la'k;%AA89AA

vFkZ%& bl eR;Zyksd esa tks lqanj jktk yksx n`f"V iM+rs gSa os lc jkf=Hkkstu R;kx ds 
iq.; ls gh ,sls gq;s gSaA

        ;Fkk panza fouk jkf=% deysu fouk lj%A
      rFkk u 'kksHkrs thoks fouk /keZs.k loZFkkAA90AA

vFkZ%& ftl izdkj panzek fcuk jkf=] deyksa ds fcuk rkykc dHkh 'kksHkk ugha 
ikrk mlh izdkj ;g euq"; Hkh /keZ ds fcuk dHkh Hkh 'kksHkk ugha ikrkAA90AA

         v|% 'oks ok ijfLeUok fnus /keaZ djksE;gaA
        fpar;afr tuk ,oa {k.ka u lgrs ;e%AA91AA

 ;k% ijs"kka x`gs nkL;ks ;k% iq=ifjoftZrk%A vFkZ%&
vusd tu fopkj djrs jgrs gSa ijarq e`R;q rks {k.kHkj Hkh /khjt ugha /kjrk bldk 
fopkj dksbZ ugha djrsAA91AA

         
        ;Fkk rFkk ;eks yksds ckya o`)a p ;kSouaAA92AA     

vFkZ%& ftl izdkj nkokfXu ¼ou esa yxh gqbZ vfXu½ 'kq"d vkSj xhys o`{kkfn dks tyk 
nsrh gS] mlh izdkj ;ejkt ¼e`R;q½ ckyd o`) toku fdlh dks Hkh ugha NksM+rkAA92AA

        o`{kk nkokfXuuk yXukLrRl[;a dqoZrs ousA
       vkRek:<+rjksjfXuekxPNara u osÙ;lkSAA93AA

      vU;L;kU;% lek[;krh e`rks·| fnols·eqd%A
    ,oa l fda u tkukfr eekI;sfr ;e% Dofpr~AA94AA

    
vFkZ%& ftl izdkj dksbZ euq"; nkokfXu ls tyrs gq;s o`{kksa ls rks lgkuqHkwfr fn[kykrk 
gS ijarq ftl o`{k ij [kqn p<+k gqvk gS mlds ikl Hkh vfXu tykus dks fudV vk jgh 
gS mldh rjQ n`f"V Hkh ugha djrkAA93AA rFkk ftl izdkj ,d euq"; vU;ksa ds izfr 
dgrk gS fd vkt veqd euq"; ej x;k] ijarq og ;g ugha tkurk fd eSa Hkh ,d fnu 
blh izdkj ej tkÅ¡xkA

          'kjhjeaMua 'khya Lo.kZa [ksnkoga ruks%AA
         jksxks odzL; rkacwya lR;suSoksTToya eq[kaAA95AA         

vFkZ%& 'kjhj dk vyadkj lqo.kZ ufga fdarq 'khy gh gS blh izdkj eq[k dk eaMu lR; 
opu cksyuk gh gS rkacwy ¼iku½ [kkus ls eq[k dh 'kksHkk ugha djrk] jksx gh c<+krk gSA

 eSa vkt ugha rks dy ok ijlksa vo'; gh /kekZpj.k /kkj.k d:¡xk bl izdkj 

 nkokfXu% 'kq"deknZaz ok dk"Ba u R;tfr /kqzoaA
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      ;eL; d#.kk ukfLr /keZL; Rofjrk xfr%AA96AA

        
vFkZ%& vc O;FkZ gh dky{ksi djuk Bhd ugha D;ksafd vk;q {k.k {k.k esa chrh 

tkrh gSA bl dkj.k /keZ dks 'kh?kz gh /kkj.k djuk pkfg;sAA96A

vfuR;kfu 'kjhjkf.k foHkoks uSo 'kk'or%A
fuR;a lfUufgrks e`R;q% drZO;ks /keZlaxzg%AA97AA

vFkZ%& 'kjhj vfuR; gS] foHko Hkh 'kk'or ugha jgrk] e`R;q f'kjij eaMjk ¼?ksjk 
ns½ jgh gS bl dkj.k /keZ dk laxzg 'kh?kz gh djuk pkfg;sAA97AA

thoara e`Rkda eU;s nsfgua /keZoftZra
uk /keZs.k la;qDrks nh?kZthoh Hkfo";frAA98AA

vkpk;Z egkjkt dgrs gSa fd tks /keZjfgr gSa eSa mu dks thrs gSa rks Hkh ejs gq;s 
gh ekurk g¡wA vkSj tks /keZlfgr gksdj ej x;k mls eSa nh?kZthoh ekurk gw¡AA98AA

 Jh iwT;ikn nsouafnd`r Jkodkpkj dh fganh vuqca/k Vhdk lekIrA
ys[kdikBdkuka JhjLrq dY;k.keLrqAA

 dky{ksiks u drZO; vk;q% {kh.ks fnus fnusA

U
k;k

r
j

;
o

k
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U;k;korkj

izR;{ka p ijks{ka p] f}/kk es;fofu'p;kr~AA1AA

vFkZ%&
izek.k ̂ mn~ns';* gS vkSj Kku fo/ks; rFkk nwljs okD; esa Kku ̂ mn~ns';* gS vkSj izek.k 
fo/ks;½A

izes; ds nks izdkj gksus ls izek.k Hkh nks izdkj gS& 1- izR;{k] 2- ijks{kA

izfl)kfu izek.kkfu O;ogkj'p rRd`r%A
izek.ky{k.kL;ksDrkS Kk;rs u iz;kstue~AA2AA

vFkZ%& ;s nksuksa izdkj ds izek.k vukfn dky ls pys vk jgs gaS] ;g lc tuksa dks izfl) 
gSA buds }kjk izpfyr tyiku] 'khr=k.k vkfn O;ogkj Hkh vukfn:<+ gS] rc buds 
y{k.k dgus ls vkidk D;k iz;kstu gS\ ;g le> ugha vkrkA

izfl)kuka izek.kkuka y{k.kksDrkS iz;kstue~A
rö;keksgfuo`fÙk% L;k};kew<+eulkfegAA3AA

vFkZ%& ;fn vukfn izfl) izek.k y{k.k esa fdlh dks O;keksg u gqvk gks rks vkius igys 
izek.k y{k.k dk dguk fujFkZd gS] ,slk dgk Fkk] ;g ;qDr gh gksrkA ysfdu ,slk gS 
ugha] izek.k ds y{k.k dh ekU;rk esa cgqr ls O;fDr O;kew<+ ¼vKkuh½ Hkh ns[ks tkrs gSaA

vijks{kr;kFkZL; xzkgda Kkuehn`'ke~A
izR;{kferjTKs;a] ijks{ka xzg.ks{k;kAA4AA

vFkZ%& lk{kkr~ :i ls tks Kku ckákFkZ dh vis{kk ls vFkZ dk xzkgd gS og izR;{k gS vkSj 

izek.ka LoijkHkkfl Kkua ck/kfooftZre~A

 tks izek.k gS og LoijkHkkfl] ck/kkfooftZr Kku gh gks ldrk gS ¼igys okD; esa 

blls foijhr ijks{k tkuuk pkfg;sA

vuqekua rnHkzkUra izek.kRokr~ le{kor~AA5AA

vFkZ%& lk/; ds fcuk u gksus okys fyax ls lk/; dk fu'p; djkus okyk tks Kku gS 
mls vuqeku dgk gS ;g vuqeku vHkzkUr gS] izek.k gksus ls izR;{k dh rjgA

u izR;{kefi HkzkUra izek.kRofofu'p;kr~A
HkzkUra izek.kheR;srf}#)a opua ;r%AA6AA

vFkZ%& ^nwljkas ds }kjk Lohd`r izR;{k HkzkUr gS* ,slk dgus okys Kkuk}Sroknh 
¼;ksxkpkj½ ckS) dk fujkdj.kA

ldyizfrHkklL; HkzkUrRokflf)r% LQqVe~A
izek.ka LokU;fu'pkf;] };fl)kS izfl)~;frAA7AA

vFkZ%& 1- ldy Kkuksa ds HkzkUrRo dh vflf)A
2- Lo ijO;olk;h Kku gh izek.k gksrk gS ,slk fuxeu 
3- ̂izek.k* Lohdkj djus okys dks ̂vFkZ* Hkh Lohdkj djuk pkfg;s leFkZuA

leLr Kkuksa ds HkzkUr u fl) gksus ls] lkQ&lkQ vkSj Lo vkSj vU; dk 
fu'pk;h gS og izek.k gS vkSj og izek.k Lo:i ¼Kku½ vkSj vFkZ] nksuksa ds gh fl) 
gksus ij gksrk gSA

 n`"Vs"VkO;kgrk}kD;kRijekFkkZfHk/kkf;u%A
rŸoxzkfgr;ksRiUua ekua 'kkCna izdhfrZre~AA8AA

vFkZ%& ̂ izek.k ls fuf'pr vFkZ ls vckf/kr] ije ¼fof'k"V½ vFkZ ds dgus ;k fn[kkus 
okys okD; ls rRoxzkgh :i ls tks izek.k mRiUu gqvk gS mls ̂ 'kkCn* dgk x;k gSA

lk/;kfoukHkquks fyaxkRlk/;fu'pk;da Le`re~A
Jhenkpk;Z fl)lsu fnokdj 

¼Jh dqeqqnpUnzkpk;Z½fojfpr



51 52

rŸoksins'kd`RlkoZa 'kkL=a dkiFk?kV~Vue~AA9AA
'kkL=tU; 'kkCnizek.k dk y{k.k fn;k gSA
Lofu'p;onU;s"kka fu'p;ksRiknua cq/kS%A

ijkFkZa ekuek[;kra okD;a rnqipkjr%AA10AA

vFkZ%&
ds mipkj ls okD; dks Hkh izek.k dgk gSA

izR;{ks.kkuqekusu izfl)kFkZ izdk'kukr~A
ijL; rnqik;Rokr~ ijkFkZRoa };ksjfiAA11AA

vFkZ%& vuqeku dh rjg izR;{k ls Hkh vFkZ dk izdk'ku gksrk gS vkSj nksuksa gh ij ds 
izR;k;u & le>kus esa dkj.k gSa vr% nksuksa gh ijkFkZRo gaSA

izR;{kizfriUukFkZizfrikfn p ;}p%A
izR;{ka izfrHkklL; fufeRrRokÙknqP;rsAA12AA

vFkZ%& tks opu ¼'kCn½ izR;{k ls tkus gq, vFkZ dk izfriknu djus okyk gS og izR;{k 
dgk tkrk gS D;ksafd og izfrik| ds izR;{k izfrHkkl dk dkj.k gksrk gSA 

lk/;foukHkqoks gsrksoZpks ;Rizfriknde~A
ijkFkZeuqekua rr~ i{kkfnopukRede~AA13AA

vFkZ%& lk/; ds fcuk ugha gksus okys gsrq dk tks opu izfriknd gS og ijkFkZ vuqeku gS 
vkSj og vuqeku i{kkfn&opukRed gSA

lk/;kH;qixe% i{k% izR;{kk|fujkd`r%A
rRiz;ksxks·= drZO;ks gsrksxkZspjnhid%AA14AA

vkIrksiKeuqYya?;en`"Vs"V fojks/kde~A

 vius leku nwljksa dks Hkh fu'p; djkuk bldks fo}kuksa us ̂ ijkFkZ* dgk gS Kku 

vFkZ%&
gS ml i{k dk iz;ksx ijkFkkZuqeku esa djuk pkfg;s D;ksafd og gsrq ds fo"k; dk nhid 
gSA

izR;k;L; Hkos)srq fo#)jsfdrks ;FkkAA15AA
/kkuq"dxq.klaizsf{ktuL; ifjfo/;r%A

/kkuq"dL; fouk y{;funZs'ksu xq.ksrjkSAA16AA

vFkZ%& i{k dk iz;ksx u djus ij oknh dks gsrq dk dkSu lk fo"k; vfHker gS bl 
fo"k; esa izfroknh dk gsrq fojks/k dh 'kadk ls foijhr gks tk;sxk tSls y{; funZs'k ds 
fcuk ck.k Qsadus okys /kkuq"d ds tks xq.k&nks"k gS og mldks ns[kus okys euq"; dks 
foijhr Hkh vFkkZr~ xq.k] nks"k :i o nks"k] xq.k :i ekywe iM+rs gSaA

gsrksLrFkksiiR;k ok L;kRiz;ksxks·U;Fkkfi okA
f}fo/kks·U;rjs.kkfi lk/; flf)HkZosfnfrAA17AA

vFkZ%& rFkksiifÙk& lk/; ds ln~Hkko esa gh gksuk rFkk vU;FkkuqiifRr& lk/; ds vHkko 
esa ugha gksuk] bu nks :i ls gsrq nks izdkj dk iz;ksx gksrk gSA nksuksa esa ls fdlh ,d 
}kjk Hkh lk/; dh flf) gks ldrh gSA

lk/;lk/ku;ksO;kZfIr;Z= fu'ph;rsrjke~A
lk/kE;Zs.k l n`"VkUr% lEcU/kLej.kkUer%AA18AA

vFkZ%& lk/ku] lk/; ds fcuk ugha gksrk gS bl :i lk/; vkSj lk/ku dh O;kfIr ftlesa 
vPNh rjg ls fu.khZr gks tkrh gS og lk/kE;Zn`"VkUr gS vkSj og lEcU/k ds Lej.k ds 
fy;s ekuk x;k gSA

lk/;s fuorZekus rq lk/kuL;kI;lEHko%A
[;kI;rs ;= n`"VkUrs  oS/kE;Zs.ksfr l Le`r%AA19AA

 izR;{k vkfn ls ftldk fujkdj.k u gks lds ,sls lk/; dk Lohdkj djuk i{k 

vU;Fkk ok|fHkizsrgsrqxkspjeksfgu%A
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vFkZ%&
og oS/kE;Zn`"VkUr gSA

vUrO;kZIR;So lk/;L; fl)scZfg#nkgfr%A
O;FkkZ L;kRrnln~Hkkos·I;soa U;k;fonks fonq%AA20AA

vFkZ%& lk/ku dk lk/; ds lkFk f?kjk gqvk gksuk gh lk/; dh flf) gks tkus ls n`"Vkar 
:i /kehZ esa n'kZu :i mnkgj.k O;FkZ gSA tc laca/k vxzghr gS] rc Hkh vUrO;kZfIr u 
gksus ls cká mnkgj.k O;FkZ gS] ,slk U;k; ds tkuus okys dgrs gSaA

izfrik|L; ;% fl)% i{kkHkklks·{kfyaxr%A
yksdLoopukH;ka p ckf/krks·usdFkk er%AA21AA

vFkZ%& izfrik|] vFkkZr~ izfroknh ds tks fl) gS og igyk i{kkHkkl gS nwljs i{kkHkkl 
izR;{kckf/kr] vuqekuckf/kr] yksdckf/kr vkSj Loopuckf/kr gSA bl izdkj i{kkHkkl 
vusd izdkj dk ekuk x;k gSA

vU;FkkuqiiUuRoa gsrksyZ{k.kehfjre~A
rnizrhfrlansg foi;kZlSLrnkerkAA22AA

vFkZ%& gsrq dk y{k.k vU;FkkuqiiUuRo lk/; ds fcuk mRiUu ugha gksuk dgk A ml 
vU;FkkuqiiUuRo dh vizrhfr vu/;olk;] lansg] foijhrrk ds }kjk gsRokHkkl dgk 

         vfl)LRo izrhrks ;ks] ;ks·U;FkZSoksii|rsA
         fo#)ks ;ks·U;FkkI;= ;qDrks·uSdkfUrd% l rqAA23A

vFkZ%& tks vU;FkkuqiiUuRo ls vizrhr gS og vfl) gSA tks lk/; ds fcuk gh vFkkZr~ 
foi{k esa mRiUu gksrk gS og fo#) gsRokHkkl gS vkSj tks lk/; rFkk lk/;foi;Z; nksuksa 

 lk/; ds fuorZeku vHkko  gksus ij lk/ku dk Hkh vlaHko tgk¡ dgk tkrk gS ¼ ½
ls ;qDr gksrk gS og vuSdkfUrd gSA

viy{k.kgsrwR;k% lk/;kfn fodykn;%AA24AA

vFkZ%& ftlesa y{k.k ugha gS ,sls gsrqvksa ls mRiUu lk/; vkfn ls fody vkfnd 
lk/kE;Z ls n`"VkUr ds nks"k vFkkZr~ n`"VkUrkHkkl fo}kuksa us crk;s gSaA

oS/kE;Zs.kk= n`"VkUr nks"kk U;k;fonhfjrk%A
lkâ/;lk/ku;qXekukefuo`rs'p la'k;kr~AA25AA

vFkZ%& lk/;] lk/ku vkSj mHk; bu nksuksa dh fuo`fRrvHkko u cuus ls rFkk blesa 
la'k; gksus ls bl LFky esa oS/kE;Z ls n`"VkUr ds nks"k fo}kuksa us dgs gSaA

ok/kqDrs lk/kus izksDrnks"kk.kkeqn~Hkkoue~A
nw"k.ka fujo|s rq nw"k.kkHkklukede~AA26AA

vFkZ%& oknh tc lk/ku :i ls lk/kukHkkl dk iz;ksx djs rc mlls igys dgs x;s tks 
izR;{k vkfn ls fujkd`r i{k] vfl) vkfn gsrq] lk/; vkfn ls fody n`"VkUr nks"k] 
mudk izkf'udksa ds vkxs izdV djuk og rks nw"k.k gS vkSj oknh us lE;d~ lk/ku dk 
iz;ksx fd;k rc mlesa Mkg vkfn ds dkj.k mDr nw"k.k fudkyuk nw"k.kkHkkl gSA

ldykoj.keqDrkRedsoya ;Rizdk'krsA
izR;{ka ldykFkkZRelrrizfrHkklue~AA27AA

vFkZ%& ldy vkoj.k ls jfgr gks djds vkSj ldy oLrqvksa ds Lo:i dks lrr 
izfrHkkflr djus okyk tks dsoy vFkkZr~ KkukUrj ls fujis{k gksdj Kku izdkf'kr gksrk 
gS og ijekFkZ ls izR;{k gSA

izekrk LokU;fuHkkZlh drkZ HkksDrk foo`fRreku~A

lk/kE;Zs.kk= n`"VkUrnks"kk U;k;fonhfjrk%A
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Lolaosnulafl)ks tho% f{kR;k|ukRed%AA31AA

vFkZ%& 
vFkZ dk izdk'kd gSA 3- drkZ gSA] 4- HkksDrk gS] 5- ifj.keu'khy gSA] 6- Lolaosnu 
ls vPNh rjg fl) gS vkSj 7- iapHkwrkRed ugha gSaA

izek.kkfnR;oLFks;eukfnfu/kukfRedkA
loZlaO;ogr`Z.kka izfl)kfi izdhfrZrkAA32AA

vFkZ%& ;g izek.k vkfn dh O;oLFkk ;|fi vukfnfu/kukfRedk gS vkSj loZ O;ogkj 
djus okyksa dks ekywe Hkh gS] fQj Hkh geus mls dgk gSA

tho 1- izekrk] vFkkZr izes; dk ifjPNsnd ¼Kkrk½ gSA 2- LoLo:i dk vkSj 

y?kq nzO; laxzg

HkaxqIik; /kqoRrk f.kn~fnV~Bk ts.k lks ft.kks t;mAA1AA

vFkZ%&
inkFkZ dk rFkk mRikn] O;; o /kzkSO; dk dFku fd;k gS] os ftusUnz Hkxoku lnSo t;oar 
gksosaAA1AA

nOokf.k dkyjfg;k insl cgqYynks vfRFkdk;k ;AA2AA

vFkZ%& tho] iqn~xy] /keZ] v/keZ] vkdk'k o dky ;s Ng nzO; gSa dky dks NksM+dj 
'ks"k ika¡ap cgqizns'kh gksus ls vfLrdk; dgykrs gSaAA2AA

thokthokloca/k laojks f.kTtjk rgk eksD[kksA
rPpkf.k lRr ,ns liq..k ikok i;RFkk ;AA3AA

vFkZ%& tho] vtho] vkJo] ca/k] laoj] futZjk o eks{k ;s lkr rÙo gSa] buesa iq.; 
vkSj iki tksM+ nsus ls ;s ukS inkFkZ gksrs gSaAA3AA

thoks gksb veqRrks lnsgfeRrks lps;.kk dRrkA
HkksRrk lks iq.k nqfogks fl)ks lalkfjvks .kk.kkAA4AA

vFkZ%& tho og gS ¼tks rhu dkyksa esa thrk gS½ LoHkko dh vis{kk vewfrZd gS] Lonsg 
izek.k gS] psruk ls ;qDr gS] dekZsa dk drkZ gS] muds Qyksa dk HkksDrk gS] og tho iqu% 
nks izdkj dk gS fl) vkSj lalkjhA muesa ls lalkjh tho ds vusd Hksn gksrs gSaAA4AA

Nn~no iap vRFkh lRr fo rPpkf.k .ko i;RFkk ;A

ftUgksaus ¼ftuasnz Hkxoku us½ Ng nzO;] ika¡p vfLrdk;] lkr rÙo vkSj ukS 

thoks iqXxy /kEek·/kEekxklks rgso dkyks ;A



57 58

tk.k vfyaxXeg.ka thoef.kfnV~B lV~Bk.kaAA5AA

vFkZ%&
jfgr] bfUnz;kfn ¼fpUgksa½ ls jfgr ,oa vkdkj ls jfgr tho dks tkuksAA5AA

o..k jl xa/k Qklk foTtars tLl ft.ko#nfn~V~BkA
eqRrks iqXxy dkvks iq<oh igqnh gq lks lks<kAA6AA

vFkZ%& o.kZ] jl] xa/k] Li'kZ ftuesa fo|eku gaS mldks ftusUnz Hkxoku us iqn~xy 
nzO; dgk gS] og ewfrZd gksrk gS mlds i`fFkoh vkfn N% Hksn gksrs gSaAA6AA

iq<oh tya p Nk;k pmfjafn;fol; dEe ijek.kwA
NfOog Hks;a Hkf.k;a iqXxynOoa ftf.kansfgaAA7AA

vFkZ%& 1- i`fFkoh ¼LFkwy&LFkwy½ 2- ty ¼LFkwy½ 3- Nk;k ¼LFkwy&Lkw{e½ 4- 
prqfjfUnz; ds fo"k; ¼lw{e&LFkwy½ 5- deZ ¼lw{e½ 6- ijek.kq ¼lw{e&lw{e½ ;s iqn~xy 
ds Ng Hksn ftusUnz Hkxoku us dgs gSaAA7AA

xbifj.k;k.k /kEeks iqXxy thok.k xe.k lg;kjhA
rks;a tg ePNk.ka vPNark .kso lks .ksbZAA8AA

vFkZ%& pyrs gq;s tho vkSj iqn~xyksa dks tks pykus esa lgdkjh dkj.k gS] og /keZ 
nzO; dgykrk gSA ftl izdkj pyrh gqbZ eNyh ds fy;s ty lgdkjh gksrk gSAA8AA

Bk.ktqnk.kv/kEeks iqXxy thok.k Bk.k lg;kjhA
Nk;k tg ifg;k.ka xPNark .kso lks /kjbZAA9AA

vFkZ%& Bgjs gq;s tho vkSj iqn~xyksa dks tks Bgjkus esa lgdkjh dkj.k gksrk gS og 

vjle:oexa/ka vOoRra ps;.kkxq.keln~naA

jl ls jfgr] :i ls jfgr] xa/k ls jfgr] psruk xq.k ls la;qDr] 'kCn ls 

v/keZ nzO; dgykrk gSA ftl izdkj o`{k dh Nk;k] Bgjus okys O;fDr ds Bgjus esa 
lgdkjh dkj.k gksrh gSAA9AA

ts.ga yksxkxkla vYyksxkxklfefn nqfogaAA10AA

vFkZ%& tks thokfn leLr inkFkZ dks vodk'k nsus esa leFkZ dkj.k gS og vkdk'k 
nzO; tkuks] mlds yksdkdk'k o vyksdkdk'k dh vis{kk ls ftusUnz Hkxoku us nks Hksn 
dgs gSaAA10AA

nOoifjoV~Vtknks tks lks dkyks gosb oogkjksA
yksxkxkli,lks ,DdsDdk.kq ; ijeV~BksAA11AA

vFkZ%& nzO;ksa ds ifjorZu esa tks fufeRr dkj.k gS og dky nzO; gS] ifjorZu ds 
dkj.k :i ¼?kM+h] ?k.Vk] fnu] ekl] o"kZ vkfn½ O;ogkj dky gS rFkk yksdkdk'k ds 
izR;sd izns'k ij fo|eku ,d&,d dkyk.kq fu'p; dky nzO; gSAA11AA

yks;k;klinsls ,fDdDds ts V~fB;k gq ,DdsDdkA
j;.kk.ka jklhfeo rs dkyk.kw vla[knOokf.kAA12AA

vFkZ%& yksdkdk'k ds izR;sd izns'k ij jRuksa dh jkf'k dh rjg ls i`Fkd~&i`Fkd~ tks 
dkyk.kq fo|eku gS og dky nzO; gS os dky nzO; vla[;kr gksrs gSaAA12AA

la[kkrhnk thos /kEek·/kEes v.kar vk;klsA
la[kknkla[kknk eqfRr inslkm lafr .kks dkysAA13AA

vFkZ%& ,d tho esa vla[;kr izns'k gksrs gSa] /keZ nzO; o v/keZ nzO; esa vla[;kr 
izns'k gksrs gSa] vkdk'k nzO; vuUr izns'kh gS] iqn~xy la[;kr] vla[;kr o vuar izns'kh 
gksrk gS] dky nzO; ds dksbZ izns'k ugha gksrs og ,d izns'kh gS] blfy;s og ek= vfLr 
:i gS dk; ughaAA13AA

voxklnk.ktksXxa thoknh.ka fo;k.k vk;klaA
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ra [kq insla tk.ks lOok.kqV~Bk.knk.kfjgaAA14AA

vFkZ%& vkdk'k ds ftrus fgLls dks ,d vfoHkkxh iqn~xy ijek.kq ?ksjrk gS mls ,d 
izns'k tkuks og loZ v.kq dks LFkku nsus esa Hkh leFkZ gksrk gSAA14AA

thoks .kk.kh iqXxy/kEek·/kEek;klk rgso dkyks ;A
vTthok ft.kHkf.kvks .k gq e..kb tks gq lks fePNksAA15AA

vFkZ%& tho esa Kku n'kZu ¼psru 'kfDr½ gS] iqn~xy] /keZ] v/keZ] vkdk'k o dky ;s 
lHkh ¼pSrU; 'kfDr ls jfgr½ vtho nzO; gSa tks ,slk ugha ekurk og feF;kn`f"V 
gSAA15AA

fePNRra fgalkbZ dlk;&tksxk ; vkloks ca/kksA
ldlkbZ ta thoks ifjfx.gb iksXxya fofogaAA16AA

vFkZ%& feF;kRo] fgalkfn iki] d"kk;] ;ksx buds ek/;e ls vkJo vkSj ca/k gksrk 
gS] d"kk; lfgr tho fofo/k izdkj dh ikSn~xfyd dkekZ.k oxZ.kkvksa dks ifjxzg.k djrk 
gSAA16AA

fePNRrkbpkjks laoj ft.k Hk.kb f.kTtjknslsA
dEek.k[kvks lks iq.k vfgyflvks v.kfgyflvks;AA17AA

vFkZ%& feF;kRokfn ¼feF;kRo] vfojfr] d"kk; o ;ksx½ dk R;kx djus ls laoj rÙo 
dh izkfIr gksrh gS] iwoZ c) dekZsa dk ,d ns'k {k; gksuk futZjk dgykrh gS] og futZjk 
lfoikd o vfoikd ds Hksn ls nks izdkj dh gSAA17AA

tkofn;a vk;kla vfoHkkxh iqXxyk.kqoV~V)aA ldEe fof.keqDdks eksD[kks gksb ft.ksfMnksAA18AA

vFkZ%& dekZsa ds ca/ku ls ca/kk gqvk tho varjkRek gksdj ds tc dekZsa ds ca/ku dks 
u"V dj nsrk gS rc og eks{k izkIr djrk gS ,slk ftusUnz Hkxoku us dgk gSAA18AA

lknk··m.kke xksnk.ka imMhvks lqgk gosA
iq..k frRFk;jknh v..ka ikoa rq vkxesAA19AA

vFkZ%& lkrk osnuh;] 'kqHk vk;q] 'kqHk uke] mPp xks= vkSj rhFkZadj izd`fr ;s iq.; 
izd`fr dgykrh gaS blds vfrfjDr ¼vlkrk osnuh;] v'kqHk vk;q] v'kqHk uke] 
uhpxks= ,oa ?kkfr;k deZ dh lHkh½ 'ks"k lHkh iki izd`fr;k¡a dgykrh gSaAA19AA

.kklb .kj iTtkvks mIiTtb nso iTtvks rRFkA
thoks l ,o lOoLl HkaxqIik;k /kqok ,oaAA20AA

vFkZ%& euq"; i;kZ; dk fouk'k nso i;kZ; dh mRifRr o vkRek dk nksuksa i;kZ;ksa esa 
jguk] ;s Øe'k% O;;] mRikn o /kzkSO; dgykrk gSAA20AA

mIiknIi)alk oRFkw.ka gksafr iTt; .k,.kA
nOoV~fB,.k f.kPpk cks/kRok lOoft.koqRrkAA21AA

vFkZ%& i;kZ; u; dh vis{kk ls oLrq mRiUu o u"V gksrh gS fdUrq fu'p; u; dh 
vis{kk izR;sd oLrq fuR; Lo:i tkuuk pkfg;s] ,slk ftusUnz Hkxoku us dgk gSAA21AA

,oa vfgx;lqRrks lV~Bk.k tqnks e.kks f.k#afHkRrkA
NaMm jk;a nksla tb bPNb dEe.kks .kklaAA22AA

vFkZ%& ;fn rqEgkjh dekZsa dks uk'k djus dh bPNk gS rks bl izdkj lw=ksa dks 

dEe ca/k.k c)Ll lCHkwnLlarjIi..kksA
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tkudj] J)ku dj eu dks lr~ LFkkuksa esa jksddj jkx}s"k dks NksM+ksAA22AA

fol,lq iOkV~Vara fpRra /kkjsRrq vIi.kks vIikA
>k;b vIik.ks.ka tks lks ikosb [kyq ls;aAA23AA

vFkZ%& iapsfUnz; ds fo"k;ksa esa izo`Ùk eu dks tks viuh vkRek esas jksdrk gS 
,slk vkRek ds }kjk] vkRek dk /;ku djds fu'p; ls dY;k.k dks izkIr djrk 
gSAA23AA

lEea thoknh;k .kPpk lEea lqfdfRrnk tsfgaA
eksgx; dsljh.ka .keks .keksBk.k lkgw.kaAA24AA

vFkZ%& thokfn inkFkkZsa dks vPNh rjg tku dj ftUgksaus lE;d~ d`R; fd;k gS 
os eksg :ih gkFkh dks thrus esa flag ds leku gaS ,sls lk/kqvksa dks ckj&ckj 
ueLdkj gksAA24AA

lksePNys.k jb;k i;RFk yD[k.kdjkm xkgkvksA
HkOoqo;kj f.kfeRra xf.k.kk flfj.ksfepans.kAA25AA

vFkZ%& lksenRr Js"Bh ds fufeRr iz'kLr y{k.kksa ls ;qDr] xkFkkvksa ls lefUor 
vkpk;Z Jh usfepUnz th us HkO; thoksa ds midkj ds fufeRr bl xzUFk dh jpuk 
dh gSAA25AA

^^bl izdkj ije iwT; fl)kUr nso vkpk;Z Jh usfepUnz th }kjk 
fojfpr ije iwT; jk"Vªlar fl)kUr pØorhZ 'osr fiPNkpk;Z Jh fo|kuUn th 
eqfujkt ds f'k"; ,ykpk;Z Jh olqufUn eqfujkt }kjk vuqokfnr o lEikfnr 
y?kq nzO; laxzg ;g xazFk iw.kZ gqvkA**

              ^^AAbfr loZs"kka eaxya Hkw;kr~AA**

Jh oSjkX; ef.kekyk
olarfrydk Nan

'kq)ksi;ksxefgekueqikxr'pA
dSoY;cks/kHkfjrkn~Hkqr/kke/kU;%]

ik;kRifof=rtxRijekRejkt%AA1AA

vUo;kFkZ%& ¼vkuUnfpUe;lq/kkjlikur`Ir%½
gksus okys 'kq)ksi;ksxefgekua mikxr%  'kq)ksi;ksx ds ekgkRE; dks 
¼dSoY;cks/kHkfjrkn~Hkqr/kke/kU;%½
¼p ifof=rtxRijekRejkt%½ rFkk lEiw.kZ txr~ dks ifo= djus okys ijekRejkt 
¼lEiw.kZ txr~ dh½ ¼ik;kr~½ j{kk djsaAA1AA

                        'kknwyfodzhfMre~

'kq)/;kuejUn fcUnqygjhyhykylRdf.kZde~A
lRlE;DRoe`.kkyef.Mroiq'pkfj=ukykfUpra]
;ksxhUnzHkzejkS?klsforfena ik;knik;kRlnkAA2AA

vUo;kFkZ%& ¼fpnzwike`rokfguhifjylr~½ pSrU;:ih ve`r xaxk esa lq'kksfHkr 
¼'kq)/;kuejUnfcUnqygjhyhykylRdf.kZde~½ 'kqDy/;ku :ih ijkxd.kksa ls 
'kksHkk;eku df.kZdk okyk ¼lr~lE;DRoe`.kkyef.Mroiq%½ lE;DRo :ih e`.kky ls 
ef.Mr gS nsg ftldh ¼pkfj=ukykfUpra½ pfj=:ih uky ls ;qDr 
¼;ksxhUnzHkzejkS?klsfora½ ;ksxhUnz:ih Hkzej lewg ls lsfor ¼bna dSoY;lRdSjoa½ ,slk ;g 
dsoyKku :ih pUnz fodklh 'osrdey ¼vik;kr~½ /keZ ds fojks/kh dkj.kksa ls ¼lnk 
ik;kr~½ lnSo ¼gekjh½ j{kk djsaAA2AA

vkuUnfpUe;lq/kkjlikur`Ir%]

  vkuUn Lo:i pSrU;ke`r ds iku ls r`Ir 
¼ ½

 iz'kLr rFkk vn~Hkqr dsoyKku:ih rst ls ifjiw.kZ 

fpnzwike`rokfguhifjylRdSoY;lRdSjoa]

izkIr djus okys 
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'kq)/;kulq/kklfjRizfoylR;kuUnlankf;uhA
pkfj=ke`rokf/kZohfpiVyh lao/kZrs eksfnuh]
fpnzwike`rnhf/krs#n;rks ;ksxhUnziwokZpysAA3AA

vUo;kFkZ%& ¼;ksxhUnziwokZpys mn;r% fpnzwike`rnhf/krs%½ ;ksxhUnz:ih mn;kpy ij mn; 
gksus okys pSrU;:ih pUnz ls ¼T;ksfr% fpUe;dkSeqnhiz.kf;uh ln~n`f"V%½ pSrU; 
T;ksfr:ih dkSeqnh ls Lusg djus okyh lehphu n`f"V ¼lE;d~ n'kZu½ ¼mTt`EHkrs½ o`f) 
dks izkIr gksrh gS] ¼vkuUnlankf;uh 'kq)/;kulq/kklfjr~izfoylfr½ vkuUn iznku djus 
okyh 'kqDy /;ku :ih ve`r xaxk 'kksHkk;eku gksrh gS ¼eksfnuh 
pkfj=ke`rokf/kZohfpiVyh lao/kZrs½ rFkk pkfj=:ih lq/kklkxj dh mYykl mRiUu 
djus okyh rjaxksa dk lewg o`f)axr gksrk gSAA3AA

HksnKkulq/kklfjRiz.kf;uha lao/kZ;u~ loZnk]
fpnzw ike`rpfUnzdka fnf'k fnf'k izksYykl;UuaTklkA
;ksxhUnzn~Hkqrcksf/k dSjoyrka izksRQqYy;Uuknjk

PNq)kuUrprq"V;ke`rfuf/k% izksTt`EHkrs ikoZ.k%AA4AA

vUo;kFkZ%& ¼HksnKkulq/kklfjRiz.kf;uha loZnk lao/kZ;u~½ HksnKku dh ve`rxaxk :ih 
oYyHkk dks lnSo le`) djrk gqvk ¼fpnzwike`rpfUnzdka fnf'k fn'k vUtlk 
izksYykl;u~½ pSrU;:i ve`r T;ksRLuk dks n'kksa fn'kkvksa esa ijekFkZ :i ls izlkfjr 
djrk gqvkA ¼;ksxhUnzn~Hkqrcksf/kdSjoyrka vknjkr~ izksRQqYy;u~½ rFkk ;ksfx;ksa dh 
vuqie jRu=;:ih dSjo yrk dks lEeku iwoZd fodflr djrk gqvk ¼ikoZ.k% 
'kq)kuUrprq"V;ke`rfuf/k%½ 'kq) vuUrprq"V;:ih iw.kZ pUnz mn; dks izkIr gksrk 
gSAA4AA

T;ksfrf'pUe;cksf/kdSjoyrkeqYykfluha dqoZrk]
pSrU;ke`rrstlk fon/krk eqDR;kixkeUtlkA

T;ksfrf'pUe;dkSeqnhiz.kf;uh ln~n`f"V#Tt`EHkrs]

dSoY;ke`rokf/kZo/kZufof/ka lfU/kRlrk loZnk]
'kq)/;kuegh/kjs fot;rs fpnzwipUnzksn;%AA5AA

vUo;kFkZ%& ¼T;ksfrf'pUe;cksf/kdSjoyrka mYykfluha dqoZrk½
jRu=;:ih dSjoyrk dks izQqfYyr djus okys ¼eqDR;kixka vUtlk fon/krk½ 
eqfDr:ih unh dks ijekFkZ ls izokfgr djus okys ¼dSoY;ke`rokf/kZo/kZufof/ka loZnk 
laf/kRlrk½ vkSj dSoY;ke`r leqnz dh o`f) dh fof/k dks feykus okys ¼pSrU;ke`rrstlk 
miyf{kr%½ pSrU; :ih ve`re; rst ls ;qDr ¼fpnzwipanzksn;%½ pSrU;:ih pUnzek dk 
mn; ¼'kq)/;kuegh/kjs½ 'kq)/;ku:ih ioZr ij ¼fot;rs½ t;oUr gks jgk gSAA5AA

ik;a ik;eik;Hkkojfgrka pSrU;:ika lq/kka]
uk;a uk;euUr'kkfUrinoha psr% fLFkja loZnkA
/;k;a /;k;eya?;cks/kfo'kna fpnzwieR;n~Hkqra]

;ksfxu~ ;ksxfoykljfŒtrf/k;k lkE;a lekyEc;AA6AA

vUo;kFkZ%& ¼;ksfxu~½ gs ;ksxh! ¼;ksxfoykljfŒtrf/k;k½ ;ksxØhM+k ls jf trcqf) ds 
}kjk] ¼vik;Hkkojfgrka pSrU;:ika lq/kka ik;a ik;a½ vfou'oj pSrU;:ih lq/kk dks ih 
dj ¼loZnkfLFkja psr% vuUr'kkfUrinoha uk;a uk;a½lnk fLFkjfpRr dks vuUr'kkfUr dk 
ekxZ izkIr djk djk dj ¼vya?;cks/kfo'kna vR;n~Hkqra fpnzwia /;k;a /;k;a½ vkSj 
vfouk'kh Kku ls fo'kn vR;Ur vk'p;Zdkjh pSrU; :i dk /;ku dj dj ds ¼lkE;a 
lekyEc;½ lerk Hkko dk voyEcu djAA6AA

;kn`x~ fueZyewfrZjs"k olfr LokReksiyC/kkS lnk]
fuR;kuUn fo'kq)fpUe;oiqnZsgs·fi rkn`fXo/k%A
Hksna ek dq# Hknz! fpRrdeys lw{es{k;k yksd;]

izkIrkuUrprq"V;ke`rfuf/ka Loa 'kq)eR;n~Hkqre~AA7AA

vUo;kFkZ%& ¼LokReksiyC/kkS ;kn`x~ ,"k% fueZyewfrZ% lnk olfr½ LokReksiyfC/k ij tSlh 
;g fueZyewfrZ lnSo fo|eku jgrh gS ¼rkn`fXo/k% nsgs·fi fuR;kuUnfo'kq)fpUe;oiq%½ 

  fpUe; T;ksfr dh 

Œ
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Bhd mlh izdkj ls fuR; vkuUn vkSj fo'kq) Lo:i okyh  nsg esa Hkh 
fLFkr gSA ¼Hknz! Hksna ek dq#½ vr% gs Hknz! Hksn erdj ¼fpRrdeys 
izkIrkuUrprq"V;ke`rfuf/ka vR;n~Hkqre~ 'kq)e~ Loe~ lw{es{k;k yksd;½ vius fpRr 
:ih dey esa izkIr vuUr prq"V;:i ve`r fuf/k fut 'kq) LoHkko dk lw{en`f"V ls 
voyksdu djAA7AA

js fpRr! fda Hkzefl HkwfjfodYitkys]
dk;Za fd;Rro lefLr HkokU/kdwisA
fda f[k|ls fofo/kekultkrnq%[kS
f'pnzwieUogeqiSfg lq[kke`rk;AA8AA

vUo;kFkZ%& ¼js fpRRk! HkwfjfodYitkys HkokU/kdwis ro fd;r~ dk;Za lefLr!½ gs fpRr! 
ukuk fodYi tky ls ;qDr bl lalkj :ih vU/kdwi esa rsjk D;k dk;Z gS\ ¼fda 
Hkzefl\½ rw D;ksa Hkze.k dj jgk gS\ ¼fofo/kekultkrnq%[kS% fda f[k|ls\½ rFkk ¼Hkze.k 
djrk gqvk½ eu esa mRiUu gksus okys vusd izdkj ds nq[kksa ls D;kas f[kUu gks jgk gS\ 
¼;fn lq[k ikuk pkgrk gS rks½ ¼lq[ke`rk; vUoga fpnzwia miSfg½ lq[k:ih ve`r dk 
iku djus ds fy, izfrfnu pSrU;:i fut vkRek dk vuqHko djAA8AA

tho! Roesfg futefUnj;ksX;okla]
fda f[k|ls ijx`gs Lofuokl'kwU;e~A
fda rkH;fl Roefu'ka ijokllDr&
f'pnzwiekfo'k futksRre/kkej;e~AA9AA

vUo;kFkZ%& ¼tho! Roa futefUnj;ksX;okla ,fg½ gs vkReu~! vius jgus ;ksX; fut 
efUnj dks izkIr djA ¼Lofuokl'kwU;e~ ijx`gs fda f[k|ls\½ vius fuokl ds v;ksX; 
nwljs ?kj esa D;ksa nq%[kh gksrk gS\ ¼ijokllDr% ¼lu~½ Roe~ vfu'ka fda rkH;fl\½ nwljs 
ds ?kj esa fuokl dh vklfDr ls fujUrj D;ksa nq[kh gks jgk gS\ ¼futksRre/kkejE;e~ 
fpnwzia vkfo'k½ vius mRre je.khd pSrU;:ih futLFkku esa fuokl djAA9AA

¼oSlh gh ewfrZ½

L
HkzkURok··toatoous cr eksgHkkokr~A
Hkks fe=! eksgeoeqŒp HktLo 'kkafra]
'kq)ksi;ksxeqi;kfg dq# Lodk;ZaAA10AA

vUo;kFkZ%& ¼ew<+!½ gs vKkuh! ¼vktoatoous½ rw lalkj :ih ou esa ¼cr eksgHkkokr~½ 
eksg Hkko ls ¼HkzkURok½ Hkze.k djrk gqvk ¼LoIus vfi½ LoIu esa Hkh ¼mi'kerka u 
mi;kfl½ 'kkfUr dks ugha ik ldrk gS vr% ¼Hkks fe=!½ gs fe=! ¼eksge~ voeqŒp½ eksg 
dk R;kx dj] ¼'kkfUra HktLo½ 'kkafr dks /kkj.k dj] ¼'kq)ksi;ksxa mi;kfg½ rFkk 
'kq)ksi;ksx dks izkIr djrs gq, ¼Lodk;Za dq#½ viuh vkReflf) dk dk;Z djAA10AA

Hkzkr% fda dq'kya rokfLr lrra lalkj?kksjk.kZos]
Lok'kklkrdjkyckMoyln~/kwe/ots eTtr%A
dkyØwjegkfrfeafaXkyfxyØqadkj?kksjhd`rs]

HksnKkufof'k"Vcks/kefpjknkyEC; rhja oztAA11AA

vUo;kFkZ%& ¼Hkzkr%½ gs HkkbZ! ¼dkyØwjegkfrfeafxyØaqdkj?kksjhd`rs½ ;e ljh[ks Øwj 
exjePNksa ds Hkh"k.k ukn ls Hk;adj ¼Lok'kklkrdjkyckMoyln~/kwe/ots½ rFkk vk'kk 
:ih nq[k dh Hk;adj cM+okuy ls ;qDr ¼lalkj ?kksjk.kZos½ lalkj :ih leqnz esa ¼lrra 
eTtr%½ fujUrj Mwcus okys ¼fda ro dq'kya vfLr\½ rq>dks D;k dHkh lq[k fey ldrk 
gS\ ¼vFkkZr~ dHkh ugha fey ldrk½ vr% ¼;fn lq[k dh dkeuk gks rks½ 
¼HksnKkufof'k"Vcks/ka½ HksnfoKku:ih fof'k"VKku dk ¼vfpjkr~½ 'kh?kz gh ¼vkyEC; rhja 
ozt½ voyEcu dj lalkj lkxj ls ikj gks tkAA11AA

lalkjs Hkzerk Ro;k·frlqfpja fda lkf/kra cwzfg es]
ew<+k|kfi fof'k"Vcks/kfuy;ks nq%[kk.kZokUuksn~/k`r%A

HkksxØwjHkqtaXkoD=dqgjs LFkkrqa iquokZŒNfl]

oIus·fi uksi'kerkeqi;kfl ew<+!

'kknwzyfoØhfMre~

olarfrydk Nan

'kknwzyfoØhfMre~
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'kqDy/;kulq/kkEcq/kkS u jels lalkjnq%[kkigsAA12AA

vUo;kFkZ%& ¼ew<+½  ¼v| Ro;k lalkjs vfrlqfpja Hkzerk fda lkf/kra\½
lalkj esa fpjdky ls Hkze.k djrs gq, rwus D;k ik fy;k gS\ ¼es czwfg½ tjk crk rks 
lgh! ¼fof'k"Vcks/kfuy;% ¼lu~½ vfi½ rw fof'k"V Kku dk ?kj gksrs gq, Hkh ¼nq%[kk.kZokr~ 
u mn~/k`r%½ nq%[k:ih lkxj ls vius vkidks ugha fudky ldk gSA ¼iqu% 
HkksxØwjHkqtaXkoD=dqgjs LFkkrqa okŒNfl½ vc Hkh Hkksx:ih Øwj liZ ds eq[k:ih dqgj esa 
iqu% fLFkr gksuk pkgrk gSA ¼lalkjnq%[kkigs 'kqDy/;kulq/kkEcq/kkS u jels½ lalkj ds 
nq%[k dks nwj djus okys 'kqDy/;ku :ih lq/kk lkxj esa ¼D;ksa½ ugha jerk\

dkeksUeknegkHkqtaXkHk;ns feF;kRoeksgksnds]
Øks/kk|qxzfrfeoztizforrs r`".kkU/kdwis fpje~A

fda eXuks·fl l[ks! leLrHkqoua ;=k.kqek=ksiea]
rLekfUuxZeua lekfLr u iqu% lUrks"k;U=a fcukAA13AA

vUo;kFkZ%& ¼l[ks½ gs fe=! ¼dkeksUeknegkHkqtaxHk;ns½ tks dkeksUekn:ih egkliZ ls 
Hk; iznku dj jgk gS] ¼feF;kRoeksgksnds½ tks feF;kRo rFkk vKku:i ty ls Hkjk 
gqvk gS ¼Øks/kk|qxzfrfeoztizforrs½ rFkk tks Øks/kkfn Hk;adj ePNksa ds lewg ls O;kIr gS 
¼r`".kkU/kdwis fpje~ fda eXu% vfl\½ ,ssls r`".kk:ih vU/kdwi esa fpjdky ls D;ksa Mwck 
gqvk gS\ ¼;= leLrHkqoua v.kqek=ksiee~½ ftlesa leLr lalkj v.kq ds cjkcj gS 
¼iqu% rLekr~ lUrks"k;U=a fcuk fuxZeua u lekfLr½ ml r`".kk :i vU/kdwi ls ckgj 
fudyuk lUrks"k:i ;U= ds fcuk ugha gks ldrkAA13AA

vuknkS lalkjs fpjifjfpra fo'oef[kye~]
Ro;k /kheu~! eksgksn;ijr;k ukRepfjre~A
onke% fda HkkzrLro fuiq.kcq)s fuZiq.krka]
fpnkuUnkRekua ijeeigk;k= jelsAA14AA

vUo;kFkZ%& ¼/kheu~½ gs foK! ¼lalkjs vuknkS eksgksn;ijr;k Ro;k vf[kya fo'oa 

 gs ew<+!  vkt rd 

fpjifjfpra½
dk rks vuqHko dj fy;k gS ¼vkRepfjre~ u½ fdUrq vkReLoHkko dk vuqHko dHkh ugha 
fd;k ¼Hkzkr%½ gs HkkbZ ¼fuiq.kcq)s% ro fuiq.krka fda onke%½ rq> prqj dh prqjrk ds 
fo"k; esa D;k dgsa\ D;ksafd ¼ijea fpnkuUnkRekua vigk; v= jels½ Kku] n'kZu vkSj 
lq[ke; vkRek dks NksM+dj rw vU;= je.k dj jgk gS vFkkZr~ jkxh] eksgh gks jgk 
gSAA14AA

uks tkukfl fgrkfgra tM+ers! r=So lDrks·fl fde~\
vUr%'kkfUreqiSfg eqŒp tMrka lEHkko; LokRerke~]
fuR;a psrflfpUe;izfoeya fpnwziesda ije~AA15AA

vUo;kFkZ%& ¼tM+ers½ gs vfoosdh! ¼lrra vUrLrkifot`EHk.ksu dkeksn~Hkosu¼Roa½ 
v/kquk fgrkfgra uks tkukfl½ fujUrj vUrLrki dks c<+kus okyh bPNkvksa ds dkj.k rw 
vkt vius fgr vfgr dks Hkh ugha tkurk gS ¼r= ,o fda lDr% vfl\½ fQj mlh esa 
D;ksa vklDr gks jgk gS\ ¼tM+rka eqŒp½ vKku dks NksM+] ¼vUr% 'kkfUr miSfg½ vUrjaXk 
'kkfUr dks izkIr dj vkSj ¼fpUe;izfoeya ,da ije~ fpnzwie~ LokRerke~½ mRd`"V] 
mTToy] pSrU;:i vkRek dk ¼psrfl fuR;a lEHkko;½ fpRr esa fuR; vuqHko 
djAA15A

gagks fpRr! fo'kkylal`frous r`".kknokXU;qRdVs]
dkeØks/kdjkydslfjdqys ewPNkZenk"VkinsA
ØwjLQkjQ.kkydksyHkqtxs e`R;oU/kdwikdqys]

HkzkURok r= fpja rokfLr dq'kya fda Hksncks/ka fcukAA16AA

vUo;kFkZ%& ¼gagks fpRr!½ gs fpRr ¼r`".kknokXU;qRdVs½ ftlesa r`".kk:ih mRdV nkokfXu 
/k/kd jgh gS] ¼dkeØks/kdjkydslfjdqys½ tgk¡ dke vkSj Øks/k :ih izp.M flagksa dk 
lewg gS] ¼ewPNkZenk"Vkins½ tks ifjxzg vkSj v"Ven:ih v"Vkinksa ls ;qDr gS] 
¼ØwjLQkjQ.kkydksyHkqtxs½ tgk¡ Øwj fo'kky vtxj] lwdj vkSj liZ gSa rFkk 
¼e`R;oU/kdwikdqys½ tgk¡ e`R;q:ih vU/kdwi fo|eku gaS ,sls ¼fo'kkylal`frous½ fo'kky 
lalkj:ih ou esa] ¼fpja HkzkURok½ fpjdky Hkze.kdj] ¼Hksncks/ka fcuk½ Hksn foKku ds 

 bl lalkj esa vukfndky ls eksgksn; dh ijra=rk ls rwus lEiw.kZ fo'o 

vUrLrkifot`EHk.ksu lrra dkeksn~Hkosuk/kquk]

'kknZwyfoØhfMre~

f'k[kkfj.kh
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fcuk  D;k rsjh dq'kyrk gks ldrh gS\ vFkkZr~ dHkh ugha gks 
ldrh] Hkksxksa ls fojDr gksdj gh rw viuk dY;k.k dj ldrk gS] vU;Fkk ughaAA16AA

loZ=k'kqfplIr/kkrqdfyrs c)s LulktkydS%]
ohHkRlkU=lekdqys d`fedqykdh.kZs f=nks"kkfoysA

dkyØwjfoMkyiksrHk;ns [ksnkogs iatjs]
lalDrks·= dFka 'kqd ozt l[ks! pSrU;pwrnqzee~AA17AA

vUo;kFkZ%& ¼'kqd½ gs 'kqd! vkReu~! ¼loZ= v'kqfplIr/kkrqdfyrs½ lEiw.kZr% vifo= 
lIr /kkrqvksa ls ;qDr] ¼LulktkydS% c)s½ ulksa ds tky ls c)] ¼chHk™lkU=lekdqys½ 
?k`.kkLin vkarksa ls O;kIr] ¼d`fedqykdh.kZs½ d`fe;ksa ds lewg ls lefUor ¼f=nks"kkfoys½ 
okr fiRr dQ nks"kksa ls ;qDr ¼dkyØwjfoMkyiksrHk;ns½ fcYyh ds cPps Lo:i Øwjdky 
ds Hk; ds dkj.k ¼[ksnkogs v= iUtjs dFka lalDr%½ [ksn mRiUu djus okys bl 
vfLFkiŒtj esa rw D;ksa vklDr gks jgk gS\ ¼l[ks!½ gs fe=! ¼pSrU;pwrnzqee~ czt½ 
pSrU;:ih vkezo`{k dk voyEcu ysAA17AA

      gagks HkO;f'kjkse.ks! Hkzefl fda lalkjdkUrkjds]
     fgRok cks/kfof'k"VjRueeya lokZFkZlalk/kde~A

     dkekfnizHkoka izih; efnjka eksgkfHk/kka ek iqul~&
     rRikua dq# tkrqfpn~ xq.kfu/ks! eks{kkfHkyk"kks·fLrpsr~AA18AA

vUo;kFkZ%& ¼gagks HkO;f'kjkse.ks!½ gs HkO; f'kjkse.ks! ¼lokZFkZlalk/kde~½ lEiw.kZ iz;kstu 
dks fl) djus okys] ¼veya cks/kfof'k"VjRua fgRok½ fueZy Kku:ih fof'k"V jRu dks 
NksM+ dj ¼lalkjdkUrkjds½ bl lalkj:ih ou esa ¼dkekfnizHkoka½ dkekfn ls mRiUu 
gksus okyh ¼eksgkfHk/kka efnjka izih;½ eksguke dh efnjk dks ih ihdj rw ¼fda Hkzefl½ D;ksa 
Hkze.k dj jgk gS\ ¼xq.k fu/ks%½ gs xq.kfu/ks! ¼eks{kkfHkyk"k% vfLr psr~½ ;fn rw eks{k dk 
vfHkyk"kh gS rks fQj ¼tkrqfpn~ rRikua iqu% ek dq#½ dHkh Hkh ml eksg:ih efnjk dks 
er ihukAA18AA

HkzkrLrÙodqrwgyh fdy Hkou~ lokZf.k rRokU;gks]

 ¼fda r= ro dq'kya vfLr\½ lEHkqDrkfu lnk Ro;Sdijea fpnzwirÙoa fcukA
fpnzwike`rlsous dq# jfra lkS[;kfHkyk"kks·fLr psr~]
yksds uwrurÙolaXkfrjfra c/ukfr dkSrwgyhAA19AA

vUo;kFkZ%& ¼vgks Hkzkr%½ ¼,dijea fpnzwirÙoa fouk Ro;k½
rRo dks NksM+dj rwus ¼rÙodqrwgyh Hkou~½ dkSrwgyo'k ¼lokZf.krÙokfu lEHkqDrkfu½ 
lalkj ds lHkh rÙoksa dk lnk ls vuqHko fd;k gSA ¼lkS[;kfHkyk"k% vfLr psr~½ ;fn rw 
lq[k dk vfHkyk"kh gS rks ¼fpnzwike`rlsous jfra dq#½ pSrU;:ih ve`r ds lsou esa 
izhfrdjA ¼yksds dkSrwgyh uwrurÙolaXkfrjfra c/ukfr½ izflf) gS fd dkSrwgy izse tho 
lnk ubZ&ubZ oLrq dh laXkfr djus dk bPNqd jgrk gSAA19AA

gagks gal! foosdrk ro Hkqfo iz[;kfreqYykfluh]
oS'k|a ldykfr'kkf; Hkqous oLRoUrjs nqyZHke~A
pkrq;Z prqjkuuL; Hkorks Hkks fe=! fda czwegs]

'kq)a fpUe;ekula f'koina fgRok o`Fkk eqálsAA20AA

vUo;kFkZ%& ¼gagks gal!½ gs gal ¼Hkqfo iz[;kfreqYykfluh rofoosdrk½ lalkj 
esa rsjh izflf) dks c<+kus okyh foosdrk ¼Kku½ gS] ¼Hkqous ldykfr'kkf; oS'k|a 
oLRoUrjs nqyZHke~½ lalkj esa lHkh inkFkkZsa dk vfrØe.k djus okyh tks fueZyrk rsjs 
ikl gS] og Hkh vU; inkFkkZsa esa nqyZHk gSA ¼Hkks fe=!½ gs fe=! ¼Hkor% prqjkuuL; 
pkrq;Z fda czwegs½ czãk ln`'k rsjh prqjkbZ ds ckjs esa D;k dgsa\ ¼'kq)a fpUe;ekula 
f'koina fgRok o`Fkk eqáls½ rw f'ko ds LFkku] 'kq) fpUe; ekuljksoj dk R;kxdj O;FkZ 
esa D;ksa eksfgr gks jgk gS\ ¼gal ds fy, fd og ekuljksoj dks NksM+dj vU;= D;ksa 
HkVd jgk gS\ vkRek ds fy,&fd vkRelq[k dks NksM+dj fo"k;lq[kksa esa D;ksa eksfgr gks 
jgk gS\½AA20AA
                                             eankdzkark Nan

gagks fpRrHkzej! Hkork HkzkE;rk HkzkfUrHkkokn~]
HkksxklDR;k HkoouHkon~Hkwfjr`".kkyrklqA
rklwn~xPNf}"kefo"k;izhfriq"iozts"kq]

uhRok dkya fpjeuof/k 'oHkznq%[ka izisnsAA21AA

  gs HkkbZ!  ,d mRd`"V pSrU; 

¼vkReu~!½ 
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vUo;kFkZ%& ¼gagks fpRrHkzej½  ¼HkoouHkon~Hkwfjr`".kk yrklq½ ¼rklq 
mn~xPNn~fo"kefo"k;izhfriq"iozts"kq½ fo"k;kuqjkx:ih fofo/k iq"i lewgksa ls ;qDr] lalkj 
:ih ty esa mRiUu gksus okyh r`".kk:ih fo'kky yrkvksa esa ¼HkzkafrHkkokn~½ Hkzkafr ds 
dkj.k ¼HkksxklDR;k½ HkksxklfDr ls ¼HkzkE;rk½ HkVdrs&HkVdrs ¼fpja dkya uhRok½ cgqr 
le; O;rhr djds ¼Hkork vuof/k 'oHkznq%[ka izisns½ rwus e;kZnkrhr ukjdh; nq%[kksa dks 
izkIr fd;k gSA ¼HkksxklfDr dk Qy ujd gSA½ AA21AA

JkUrks·fl lal`frous ifjrks Hkzes.k]
Hkks fe=! eksgo'krks fo"k;kuqlaxkkr~A

'oHkzkfnnq%[keuqHkw;euUrokja]
fu%Js;lk; leqiSfg lekf/kHkkoe~AA22AA

vUo;kFkZ%& ¼Hkks fe=!½ gs fe=! ¼lal`frous½ bl lalkj:ih ou esa ¼eksgo'kr% 
fo"k;kuqlaxkr~½ vKku ds dkj.k fo"k;klfDr ls ¼ifjr% Hkzes.k½ loZ= lc ;ksfu;ksa ls 
Hkze.k djrs gq,] ¼vuUrokja½ vuUrckj ¼'oHkzkfnnq%[ke~½ ukjdh; nq[kksa dk ¼vuqHkw; 
JkUr% vfl½ vuqHko dj rw Fkd x;k gS] ¼fu%Js;lk; lekf/kHkkoe~ leqiSfg½ vc rks 
viuh eqfDr ds fy, lerk Hkko /kkj.k djAA22AA

izksÙkqaXkkpyeLrds ouyrkdq tksnjs xg~ojs]
u|kLrhjleLFkys ?kuous fLFkRok lek/kkS jr%A
 fpUeqnazkfdr'kq)HkkofoylRdSoY;cks/kksn;%]

lŒtkrks·fLe ;nk rnk 'kefuf/k/kZU;ks·fLe /kU;kReuke~AA23AA

vUo;kFkZ%& ¼izksRrqaxkpyerds½ Å¡ps ioZr ds f'k[kj ij] ¼ouyrkdqŒtksnjs½ ou esa 
yrkdqŒt ds e/;%] ¼xg~ojs½ xqQk esa] ¼u|k% rhjleLFkys½ unh ds fdukjs fdlh 
leLFkku ij] ¼?kuous fLFkRok½ l?kuou esa fLFkr gksdj] ¼lek/kkSjr%½ /;ku esa rUe; 
gksrs gq, ¼;nk fpUeqnzkafdr'kq)HkkofoylRdSoY;cks/kksn;% lŒtkr% vfLe½ esjs ;fn 

 gs fpRr:ih Hkzej!  

Œ

pSrU;eqnzk ls vafdr] 'kq)Hkko ls lq'kksfHkr] dsoyKku dk mn; gks tk; 
'kefuf/k% /kU;kReuke~ /kU;ks·fLe½ rks lq[k dk dks"k eSa vius vkidks iq.;'kkfy;ksa esa 
iq.;'kkyh le>¡wxkAA23AA

         ewya 'kq)ksi;ksx% ijelejlhHkkon`d~LdU/kcU/k%]
     'kk[kk lE;d~pfj=a izl`ejfoylRiYyok% {kkfUrHkkok%A
      Nk;k 'kkfUr%leUrkRlqjfHkrdqlqe% Jh fpnkuUnyhyk]

     Hkw;kRrkiksi'kkUR;S f'kolq[kQfyu% laJ;ks ;ksfxxE;%AA24AA

vUo;kFkZ%& ¼'kq)ksi;ksx% ewya½ ftl ¼o`{k½ dh tM+sa 'kq)ksi;ksx dh gSa] 
¼ijelejlhHkkon`d~LdU/kcU/k%½ ftldk Js"B lerk Hkko rFkk J)k:ih ruk gS] 
¼'kk[kk lE;d~pfj=a½ ftlesa lE;d~pkfj= dh 'kk[kk,¡ gS]  ¼{kkfUrHkkok% izl`ejfoy 
lRiYyok%½ ftlesa lerkHkko ds dksey lqUnj iRrs gSa] ¼leUrkr~ 'kkfUr% Nk;k½ ftldh 
loZ= 'kkfUrnsoh Nk;k gS ¼Jh fpnkuUnyhyklqjfHkrdqlqe%½ ftlesa Jh fpnkuUn dh 
ØhM+k Lo:i iq"iksa dh lqxU/k gS] ,slk ¼;ksfxxE;% f'kolq[kQfyu% laJ;%½ ;ksfx;ksa }kjk 
izkIr f'kolq[k :ih o`{k dk vkJ; ¼rkiksi'kkUR;S Hkw;kr~½ lalkj dh rki ds 'kkafr ds 
fy, gksAA24AA

flf)JhlaXklkS[;ke`rjlHkfjr% lfPpnkuUn:i%]
izkIr% ikja HkokC/ksxqZ.kef.kfudjksn~HkwfjjRukdjks·fiA
pSrU;ksYykflyhykle;eqixr% izkIrlEiw.kZ'kekZ]

;ksxhUnzSckZsf/kyC/k% ijelejlhHkkoxE;% lqjE;%AA25AA

vUo;kFkZ%& ¼flf)JhlaXklkS[;ke`rjlHkfjr%½ tks eqfDr:ih y{eh ds laXk ls mRiUu 
gksus okys lq[k:ih ve`r ls Hkjk gqvk gS] ¼lfPpnkuUn:i%½ lr~ fpr vkuUn 
KkukuUn :i gS] ¼HkokC/ks% ikja izkIr%½ lalkj lkxj ds ikj dks izkIr gS 
¼xq.kef.kfudjksn~HkwfjjRukdj% vfi½ xq.k:ih ef.k lewg dh mRifRr ds fy, fo'kky 
jRukdj leqnzLo:i gksdj Hkh] ¼pSrU;ksYykflyhykle;e~ mixr%½ pSrU; xq.k dh 
mRre yhyk ds le; dks izkIr gS ¼izkIrlEiw.kZ'kekZ½ ftlus leLr lq[k izkIr dj fy;k 

¼rnk 

olarfrydk Nan

'kknZwyfoØhfMre~

lzX/kjk Nan
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gS]  cM+s&cM+s ;ksxh ftls jRu=; }kjk izkIr djrs gSa vkSj 
tks vfr'k; je.kh; gS ,slk ¼'kq)kRek½ 'kq)kRek ¼ijelejlhHkkoxE;% vfLr½ ije 
lejlh Hkko&eksg{kksHk ls jfgr 'kq)kRe ifj.kfr ls izkIr fd;k tk ldrk gSAA25AA

fpUe;Hkko:ifpnzwilq/kkjliw.kZdqEHk;a]
dsoycks/kfo'knlqjflU/kqfot`EHk.k?kuksn;e~A
ijekuUnpUnzfdj.kksTToy'kkUrjlkS?kefUnja

Hkko; HkO;! fpRrdkSeqnoucks/kdja fpnkRede~AA26AA

vUo;kFkZ%& ¼HkO;!½ gs HkO;! ¼fpUe;Hkko:ifpnzwilq/kkjliw.kZdqEHk;e~½ tks Kk;d 
Hkko:i pSrU; lq/kkjl ls ifjiw.kZ dy'k Lo:i gS] dsoycks/k 
¼fo'knlqjflU/kqfot`EHk.k?kuksn;e~½ dsoyKku :i fueZy xaXk+k dks o`f)xr djus ds fy;s 
?kuksn;:i gS] ¼ijekuUnpUnzfdj.kksTToy'kkUrjlkS?kefUnje~½ ijekuUn:ih pUnzek dh 
fdj.kksa ds leku mTToy 'kkUrjl lewg efUnj gS] rFkk ¼fpÙkdkSeqnoucks/kdja½ 
fpÙk:ih dqeqnou dks fodflr djus okyk gS] ,sls ¼fpnkRede~ ¼pUna½ Hkko;½ 
pSrU;:i&KkuLo:i pUnzek dh Hkkouk djAA26AA

le;lkjlq/kkjlokfguh] le;lkjlq/kkdjdkSeqnhA
   le;lkjlqjnzqeeŒtjh] fot;rs ftujktlekd`fr%AA27AA

vUo;kFk Z %& ¼le;lkjlq/kkjlokfguh½ le;lkj:ih ve`r xaXk k 
¼le;lkjlq/kkdjdkSeqnh½ le;lkj:ih pUnz T;ksRluk] ¼le;lkjlqjnzqeeŒtjh½ 
le;lkj :ih dYio`{k dh eŒtjh rqY; ¼ftujktlekd`fr% fot;rs½ Jh ftusUnz 
Hkxoku~ dk :i lnk t;oUr gksAA27AA

LoPNUna uo'kYydhdoyua iEikljkseTtue~]
jsok'kks.kfoxkgua ouyrkdqŒtksnjs ØhM+ue~A
lkuUna xt;wFkisu xeua ek=k dfj.;k lea]

/;k;sn~ckyxtks ;Fkk ftuin}Una rFkk ekulsAA28AA

¼;ksxhUnzS% cksf/kyC/k%½ ¼lqjE;%½ vUo;kFkZ%& ¼;Fkk ckyxt%½ ¼LoPNUna uo'kYydhdoyua½ 
LoPNUn:i ls uo'kYydh ds Hk{k.k dh bPNk djrk gS] ¼iEikljkseTtue~½ iEiljksoj 
esa Luku djuk pkgrk gS] ¼jsok'kks.kfoxkgua½ jsok vkSj lksu unh esa voxkgu djuk 
pkgrk gS] ¼ouyrkdqŒtksnjs ØhM+ue~½ l?ku ou esa dq tksa ds chp ØhM+k djuk pkgrk 
gS] ¼xt;wFkisu] ek=k dfj.;k lea lkuUna xeua /;k;sr~½ vius lkfFk;ksa ds lkFk] ekrk 
gfFkuh ds lkFk lkuUnxeu dh bPNk djrk gS ¼rFkk ekuls ftuin}Una½ mlh izdkj ls 
eSa Hkh ftusUnz Hkxoku ds pj.k;qxyksa dk ekul esa /;ku djrk gw¡AA28AA

tUefu tUefu ftuoj! jerke~ RoRiknine~;qxys·fLeu~A
HkfDrHkzejh fuHk`ra fpnzwikeksncks/kfdŒtydsAA29AA

vUo;kFkZ%& ¼ftuoj!½ gs ftuoj! ¼HkfDrHkzejh½ esjh HkfDr:ih Hkzejh 
¼fpnzwikeksncks/kfdŒtyds½ pSrU;:ih lqxU/k ls vkSj Kku:ih ijkx ls ;qDr ¼vfLeu~ 
Ror~ iknine~;qxys fuHk`ra½ vkids pj.k deyksa ds ;qxy esa ¼tUefu tUefu jerke~½ 
tUe tUekUrj esa je.k djrh jgsAA29AA

        Jhen~sosUnzdhfrZizHkqxq.kefgr% Lokfefo|kfnuUnks]
     /kheku~ Jh iwT;iknks xq.kfuf/k#n;izkIrdSoY;cks/k%A
     eqfDrJhlkS[;lEiRizojxq#x.kksYykfljRu=;kRek]

th;kRrhFkZs'ojks·;a ftuifrjf[kya 'kkfLr yksda l uks·O;kr~AA30AA

vUo;kFkZ%& ¼Jhen~ nsosUnzdhfrZizHkqxq.kefgr%½ bUnz ds leku dhfrZ okys] uk;d xq.k ls 
lefUor] ¼Lokfefo|kfnuUn%½ Lodh; Kkukfn xq.kksa dh o`f) djus okys] ¼/kheku~½ 
Kkuoku~] ¼Jh iwT;ikn%½ iwT; gSa pj.k ftuds] ¼xq.kfuf/k%½ xq.kksa ds dks"k] 
¼mn;izkIrdSoY;cks/k%½ fof'k"V vuqie dsoy Kku ds /kkjd] ¼eqfDrJh 
lkS[;lEiRizojxq#x.kksYykfljRu=;kRek½ eqfDr:ih y{eh vkSj lq[k dh lEinkvksa ls 
;qDr] Js"B xq# lewg dh o`f) djus okys] jRu=;Lo:i vkRek okys] ¼v;a rhFkZs'oj% 
ftuifr%½ rhFkZs'oj ftuifr] ¼vf[kya yksda 'kkfLr th;kr~½ tks lEiw.kZ yksd dks fgr dk 
mins'k nsrs gSa rFkk lokZsRd`"V gSa] ¼l% u% vO;kr~½ os gekjh j{kk djsaA

  ftl izdkj gkFkh dk cPPkk 

Œ

|uk{kjh Nan

'kknwZyfoØhfMre~

vk;kZ Nan

 eankdzkark Nan

jFkks)rk Nan
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fo'ks"k%&
vkfn iwokZpk;kZsa dk Lej.k Hkh fd;k x;k gSA

oSjkX;ef.kekys;a jfprk lnya—fr%A
fo'kkydhfrZ;fruk fo|kuUnks n;kfFkZukAA31AA

vUo;kFkZ%& ¼fo|kuUnksn;kfFkZuk½ Kku vkSj lq[k dh o`f) ds vfHkyk"kh 
¼fo'kkydhfrZ;fruk½ Jh fo'kkydhfrZ ;fr ds }kjk ¼b;a lnya—fr% oSjkX;ef.kekyk 
jfprk½ Js"B vyadkjksa ls lefUor ;g oSjkX; ef.kekyk jph x;h gSAA31AA

 mi;qZDr 'yksd esa vkpk;Z nsosUnzdhfrZ] Lokeh fo|kuUnh rFkk vkpk;Z iwT;ikn 

iz.kE; egkohja osndkUra izo{;rsAA1AA

vFkZ%& ftuds dsoyKku:ih p{kq ds }kjk leLr pjkpj inkFkZ ns[ks tkrs gSa ,sls 
vfUre Hkxoku~ egkohj izHkq dks ueksLrq dj osndkUr vFkkZr~ fl)kUr esjs 
¼izHkkpUnzkpk;Z½ }kjk izfriknu fd;k tkrk gS&

r= esa "kM~thofudk;k%AA1AA iapegkozrkfuAA2AA iapk.kqozrkfuAA3AA =hf.k 
xq.kozrkfuAA4AA pRokfj f'k{kkozrkfuAA5AA frlzks xqIr;%AA6AA iap lfer;%AA7AA 
n'k&/kekZuqHkkouk%AA8AA "kksM'k Hkkouk%AA9AA }kn'kkuqizs{kk%AA10AA }kfoa'kfr 
ijh"kgk%AA11AA

vFkZ%&  buesa ik¡p LFkkoj& i`Foh] vi] rst] ok;q rFkk ouLifr] ,d =l& }hfUnz; 
ls iapsfUnz; rd] bl izdkj Ng thofudk; gSaA ik¡p egkozr& vfgalk] lR;] vpkS;Z] 
czãp;Z rFkk vifjxzg blizdkj ik¡p egkozr gSaA blh izdkj ik¡p v.kqozr& vfgalk] 
lR;] vpkS;Z] czãp;Z rFkk ifjxzg ifjek.k vFkkZr~ ;s iapk.kqozr gSaA rhu xq.kozr& 
fnXozr] ns'kozr rFkk vuFkZ n.M R;kx ozr bl izdkj gSaA pkj f'k{kkozr& lkekf;d] 
izks"k/kksiokl] HkksxksiHkksx ifjek.k rFkk vfrfFk lafoHkkx ;s pkj gSaA rhu xqfIr& 
euksxqfIr]opuxqfIr rFkk dk; xqfIr bl izdkj ;s rhu gSaA ik¡p lfefr& bZ;kZ lfefr] 
Hkk"kk lfefr] ,"k.kk lfefr] vknku fu{ksi.k lfefr rFkk mRlxZ lfefr bl izdkj gSaA 
n'k /keZ& mRre {kek]  mRre eknZo] mRre vktZo] mRre 'kkSp] mRre lR;] mRre 
la;e] mRre ri] mRre R;kx] mRre vkfdapU; rFkk mRre czãp;Z ;s n'k 
/kekZuqHkkouk gSaA lksyg Hkkouk& 1- n'kZu fo'kqf)] 2- fou; lEiUurk] 3- 'khy 
ozrs"oufrpkj] 4- vHkh{.k Kkuksi;ksx] 5- laosx] 6- 'kfDr rLri] 7- 'kfDr 
rLR;kx] 8- lk/kq lekf/k] 9- oS;ko`R;] 10- vgZn~HkfDr] 11- vkpk;Z HkfDr] 12- 
cgqJqr HkfDr] 13- izopu HkfDr] 14- vko';dkifjgkf.k] 15 ekxZ izHkkouk rFkk 

n`"Va pjkpja ;su dsoyKku p{kq"kkA

vgZRizopue~vuq"Vqi Nan

Jh IkzHkkpanzkpk;Z fojfpr



7877

16- izopu okRlY; bl izdkj ;s Hkkouk gSaA ckjgvuqizs{kk& vfuR;] v'kj.k] lalkj] 
,dRo] vU;Ro] v'kqfp] vkJo] laoj] futZjk] yksdkuqizs{kk]cksf/k nqyZHk rFkk /kekZuqizs{kk 
bl izdkj gSaA ckbZl ijh"kg& 1- Hkw[k] 2- I;kl] 3- 'khr] 4- m".k] 5- na'ke'kd] 6- 
uXuRo] 7- vjfr] 8- L=h]9- p;kZ] 10- vklu] 11- 'k;u] 12- nqoZpu] 13- 
c/k&cU/ku] 14- ;kpuk] 15- vykHk] 16- jksx] 17- r`.kLi'kZ] 18 ey] 19- 
lRdkj] 20 izKk] 21- vKku] 22- vn'kZu bl izdkj gSaA

r= uo inkFkZ%AA1AA lIr rkokfuAA2AA prqfoZ/kksU;kl%AA3AA lIru;k%AA4AA 
pRokfj izek.kkfuA5AA "kM~ nzO;kf.kAA6AA iapkfLr dk;kAA 7AA f}fo/kks xq.k%AA8AA iap 
KkukfuAA9AA =h.;KkukfuAA10AA pRokfj n'kZukfuAA11AA }kn'kkaxkfuAA12AA prqnZ'k 
iwokZf.kAA13AA f}fo/ka ri%AA14AA}kn'k izk;f'pRrkfuAA15AA prqfoZ/kks fou;%AA16AA 
n'k oS;ko`R;kfuAA17AA iapfo/k% Lok/;k;%AA18AA pRokfj /;kukfuAA19AA f}fo/kks 
O;qRlxZ%AA20AA

vFkZ%& tho] vtho] vkJo] cU/k] laoj] futZjk] eks{k rFkk iq.; vkSj iki 
feydj uo inkFkZ gSaA tho] vtho] vkJo] cU/k] laoj] futZjk rFkk eks{k ;s lkr rŸo 
gSaA rFkk& uke fu{ksi] LFkkiuk fu{ksi] nzO; fu{ksi rFkk Hkko fu{ksi ;s pkj izdkj ds gSaA 
vkSj uSxe] laxzg] O;ogkj] _`tqlw=] 'kCn] lefHk:<+ rFkk ,oa Hkwr bl izdkj ;s lkr 
u; gSaA rFkk izR;{k] ijks{k] fody izR;{k vkSj ldy izR;{k ,sls pkj izek.k gSaA Ng 
nzO;& tho nzO;] vtho nzO;] /keZ nzO;] v/keZ nzO;] vkdk'k nzO; rFkk dky nzO; bl 
izdkj gSaA iapkfLrdk; bl izdkj gSaA& tho] iqn~xy] /keZ] v/keZ rFkk vkdk'kA nks 
izdkj ds xq.k gSa& vuqthfo xq.k rFkk izfrthfo xq.kA ik¡p Kku gSaA lefr Kku] qJqrKku] 
vof/kKku] eu%i;Z;Kku rFkk dsoyKkuA rFkk rhu vKku gSaA& dqefr] dqJqfr rFkk 
dqvof/k¼foHkaxkof/k½A pkj izdkj ds n'kZu gSa p{kq n'kZu] vp{kq n'kZu] vof/k n'kZu 
rFkk dsoy n'kZuA ckjg vax gSa& vkpkjkax] lw=  d`rkax] LFkkukax] leok;kax] O;k[;k 
izKfIr] Kkr` dFkk] mikldk/;;u] vUr%d`n~n] vuqRrjksiikfndn'k] iz'uO;kdj.k] 
foikd lw= vkSj n`f"VoknA pkSng iwoZ gSa& 1- mRikn iwoZ] 2- vkxzk;.kh iwoZ] 3- 
oh;kZuqokn iwoZ] 4- vfLrukfLrizokn iwoZ] 5- Kkuizokn iwoZ] 6- deZ izokn  iwoZ] 7- 
lR;izokn iwoZ] 8- vkReizokn iwoZ] 9- izR;k[;ku izokn iwoZ] 10- fo|kuqizokn iwoZ] 
11- dY;k.kizokn iwoZ] 12- izk.kkuqokn iwoZ] 13- fØ;k fo'kky iwoZ] 14- yksd fcUnqlkj 
iwoZA nks izdkj ds ri gSa& 1- vUrjax rFkk 2- cfgjaxA ckjg izdkj ds izk;f'pr gSaA& 
1- vkykspuk] 2- izfrØe.k] 3- mHk;] 4- foosd] 5- O;qRlxZ] 6- ri] 7- i;kZ;PNsn] 

8- ewy] 9- ifjgkj] 10- J)ku] 11- ekfld pkrqekZfld 12- "kk.ekfldA pkj 
izdkj ds fou; gSa n'kZu fou;] Kku fou;] pkfj= fou; rFkk ri fou;A n'k izdkj ds 
oS;ko`R; gSaA& 1- vkpk;Z oS;ko`R;] 2- mik/;k; oS;ko`R;] 3- riLoh oS;ko`R;] 4- 
f'k{kd oS;ko`R;] 5- Xyku oS;ko`R;] 6- x.k oS;ko`R;] 7- dqy oS;ko`R;] 8- la?k 
oS;ko`R;] 9- lk/kq oS;ko`R;] 10- euksK oS;ko`R; bl izdkj ds oS;ko`R; ds ;s nl Hksn 
gSaA ik¡p izdkj ds Lok/;k; gSa okpuk] i`PNuk] vuqizs{kk vkEuk; rFkk /kekZsins'kA pkj 
izdkj ds /;ku gSa] fiaMLFk] inLFk] :iLFk rFkk :ikrhrA nks izdkj ds O;qRlxZ gSa 
dk;ksRlxZ rFkk /;kuksRlxZA

f=fo/k%dky%AA1AA "kM~fOk/k% dky le;%AA2AA f=fo/kks yksd%AA3AA v/kZ 
r`rh;k }hi leqnzk%AA4AA iap n'k {ks=kf.kAA5AA prqfLa='k}"kZ/kj ioZrk%AA6AA iap n'k 
deZ Hkwe;%AA7AA f=a'kn~Hkk sx Hkwe;%AA8AA lIrk/kk s Hk we;%AA9AA 
lIrsoegkujdk%]AA10AA prqnZ'k dqydjk%AA11AA prqfoZa'kfr rhFkZadjk%AA12AA 
uocynsok%AA13AA uooklqnsok%AA14AA uo izfroklqnsok%AA15AA ,dkn'k:nzk%AA16AA 
}kn'k pØofrZu%AA17AA uofu/k;%AA18AA prqnZ'k jRukfuAA19AA f}fo/kk% 
iqn~xyk%AA20AA

vFkZ%& rhu izdkj ds dky gSaA Hkwr dky] orZeku dky rFkk Hkfo";r~ dkyA 
Ng izdkj ds dky le; gSa& lq"kek&lq"kek]lq"kek] lq"kek&nq"kek] nq"kek&lq"kek] nq"kek 
rFkk vfr nq"kekA rhu izdkj ds yksd gSa& e/; yksd] Å/oZ yksd rFkk v/kks yksdA 
<+kbZ}hi rFkk leqnz gSa& tEcw}hi] /kkrdh[kaM }hi] iq"djoj }hi rFkk vla[;kr leqnz 
gSa rFkk ianzg izdkj ds {ks= gSa& 1- Hkjr {ks=] 2- fgeor {ks=] 3- gfj {ks=] 4- fonsg 
{ks=] 5- jE;d {ks=] 6- gSj.;or~ {ks=] 7- ,sjkor {ks=] 8- ftueafnj] 9- ftu 
izfrek] 10- vkxe] 11- ;fr] 12- vkf;Zdk] 13- Jkod] 14- Jkfodk,¡] 15- nf{k.k 
dq#{ks=] mRrj dq#{ks=A rFkk pkSarhl o"kZ/kj ioZr gSa& 1- fgeou~] 2- egkfgeou~] 3- 
fu"k/k] 4- uhy] 5- #fDe] 6- f'k[kfj.kkioZr% bu Ng dks 5 ls xq.kk djus ls 30 gks 
tkrs gSaA 4- bl izdkj ioZr feydj dqy 34 gSa iUnzg deZHkwfe gSa& 1- fonsg {ks= es 
aik¡p] Hkjr {ks= esa ik¡p rFkk ,sjkor {ks= esa ikap dqy iUnzgA rFkk rhl Hkksx Hkwfe;k¡ ;s 
gSaA& 5- gSeor~] 5- gSj.;or~ t?kU;A 5- gfjo"kZ] 5- jE;d {ks= e/;eA 5- nsodq:] 
5- mRrj dq: mRreA vkSj lkr v/kks vFkkZr~ ujd Hkwfe;k¡ gSa &jRuizHkk] 
'kdZjkizHkk]ckyqdkizHkk]iadizHkk] /kwe izHkk] reizHkk rFkk egkreizHkkA rFkk lkr gh 
egkujd gSaA pkSng dqydj gSa izfrJqfr] lUefr] {kseadj] {ksea/kj] lheadj] lhea/kj] 
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foeyokgu] p{kq"eku~] ;'kLoh] vfHkpUnz] pUnzkHk] e#nso] izlsuftr rFkk ukfHkjktA 
pkSchl rhFkZadj& o`"kHkukFk th] vftrukFk th] 'kEHkoukFk th] vfHkuUnuukFk th] 
lqefrukFk th] in~eizHk th] lqik'oZukFk th] pUnzizHk th] iq"inar th] 'khryukFk th] 
Js;kalukFk th] oklqiwT; th] foeyukFk th] vuUrukFk th] /keZukFk th] 'kkfUrukFk 
th] dqUFkqukFk th] vjukFk th] efYyukFk th] eqfulqozrukFk th] ufeukFk th] usfeukFk 
th] ik'oZukFk th] o)Zeku thA 9- cynso& vpy th] fot; th] Hknzth] lqizHk th] 
lqn'kZu th] vkuUn th] uUnu th] jkepUnz th] cyHknz thA uo oklqnso& f=i`"B th] 
f}i`"Bth] Lo;EHkwth] iq#"kksRre th] iq#"kflag th] iqaMjhd th] nÙk th] y{e.k th] 
d`".k thA uo izfr oklqnso &v'oxzho th] rkjdth] esjdth] e/kqdSVHkth] fu'kqEHk 
th] cyhth] izgykn th] jko.k th] tjkla/k thA X;kjg #nz& Hkhecyh th] ftu'k=q 
th] egknso th] fo'okuy th] lqizfrf"Br th] vpy th] iq.Mjhd th] vftr/kj th] 
ftrukfHkth] ihB th] lkR;dh thA ckjg pØorhZ& Hkjr th] lxj th] e?kok th] 
luRdqekj th] 'kkfUrukFk th ¼rhFkZadj] dkenso½ dqUFkqukFk th ¼rhFkZadj] dkenso½] 
vjukFk th ¼rhFkZadj] dke nso½ lqHkkSeth] egkin~e th] gfj"ks.k th] t; th] czãnÙk 
thA uofuf/k& dkyfuf/k] egkdky fuf/k] ikaMqdfuf/k] ek.kok[;fuf/k] uSlikZ[;fuf/k] 
loZjRuk[;fuf/k] 'ka[kfuf/k] in~efuf/k] fiaxyk[;fuf/kA pkSng jRu& 1 lqn'kZu pØ] 
2- lquUn [kM~x] 3- n.M pej] 4- N=] 5- pwM+kef.k] 6- lsukifr] 7 fpUrkef.k] 8 
dkafd.kh] 9- vfjat;v'o] 10- fot;k/kZ ioZr gkFkh] 11- Hktdq.M LFkifr] 12- 
fo|klkxj iqjksfgr] 13- dkeo`f) x`gifr] 14- lqHknzkuked L=h bl izdkj gSaA nks 
izdkj ds iqn~xy& v.kq:i rFkk LdU/k:i ls gSaA

nsok'prqf.kZdk;k%AA1AA Hkou okfluks n'kfo/kk%AA2AA O;Urjk 
v"Vfo/kk%AA3AA T;ksfr"dk% iapfo/kk%AA4AA f}fo/kk oSekfudk%AA5AA f}fo/kk dYi 
fLFkfr%AA6AA vgfeUnzk'psfrAA7AA iaptho xr;%AA8AA "kV~ iqn~xy xr;%AA9AA 
v"Vfof/k vkRe ln~Hkko%AA10AA iap fo/ka 'kjhje~AA11AA v"Vxq.kk _f)%AA12 
iapsfUnz;kf.kAA13AA "kM~ys';k%AA14AA f}fo/ka'khye~AA15AA

nsoksa ds pkj izdkj& dYioklh nso] T;ksfrokZlh nso] O;arjoklh nso rFkk 
Hkouoklh nsoA Hkouoklh ds n'k izdkj& vlqjdqekj] ukxdqekj] fo|qRdqekj] 
lqi.kZdqekj] vfXudqekj] okrdqekj] Lrfurdqekj] mnf/kdqekj] }hidqekj rFkk 
fnd~dqekjA O;Urjnso 8 izdkj ds& fdUuj] fdaiq#"k] egksjx] xU/koZ] ;{k] jk{kl] Hkwr 
rFkk fi'kkpA T;ksfrokZlh ds ik¡p Hksn& lw;Z] pUnz] xzg&u{k=] izdh.kZd rkjdkA 

oSekfud nso nks izdkj ds& dYiksiiUunso vkSj dYikrhrA dYifLFkfr nks izdkj dh& 
dYioklh rFkk dYikrhrA ik¡p izdkj dh xfr;k¡& nsoxfr] euq";xfr] fr;Zapxfr] 
ujdxfr rFkk fl)xfrA Ng izdkj dh iqn~xy dh xfr;k¡& 1 LFkwy& LFkwy] 2- LFkwy] 
3- LFkwy lw{e] 4- lw{e LFkwy] 5- lw{e] 6- lw{e& lw{eA vkB izdkj ds vkRek ds 
ln~Hkko& 1- vkSnf;d] 2- vkSi'kfed] 3- {kk;ksi'kfed] 4- {kkf;d] 5- ikfj.kkfed] 
6- thoRo] 7 HkO;Ro vkSj 8- vHkO;RoA ik¡p izdkj ds 'kjhj& 1- vkSnkfjd] 2- 
oSfØf;d] 3- vkgkjd] 4- rStl vkSj 5 dkekZ.kA vkB izdkj dh _f);k¡ 1 vf.kek] 
2- efgek] 3- xfjek] 4- yf?kek] 5- izkfIr] 6- izkdkE;] 7- bZf'kRo vkSj8- of'kRoA 
ik¡p bfUnz;k¡& 1- Li'kZ] 2 jluk] 3- ?kzk.k] 4- p{kq vkSj 5 d.kZA Ng izdkj dh 
ys';k;sa& 1- 'kqDy 2- in~e] 3- ihr] 4- dkiksr] 5- uhy vkSj 6- d`".kA nks izdkj 
ds 'khy& ,d Lonkj ¼Lo L=h½ lUrks"k vkSj nwljk czãp;ZA

f=fo/kks ;ksx%AA1AA pRokj% d"kk;%AA2AA =;ks nks"kk%AA3AA 
iapfo/kkJok%AA4AA f=fo/k% laoj%AA5AA f=fo/kk futZjkAA6AA iap yC/k;%AA7AA 
prqfoZ/kks cU/k%AA8AA iapfo/kk cU/kgsro%AA9AA v"VkS dekZf.kAA10AA f}fo/kks 
eks{k%AA11AA pRokjks eks{k gsro%AA12AA f=fo/kks eks{k ekxZ%AA13AA iapfo/kk 
fuxzZUFkk%AA14AA }kn'kfl)LFkkuq;ksx }kjkf.kAA15AA v"VkSfl)xq.kk%AA16AA f}fo/kk% 
fl)k%AA17AA oSjkX;a psfrAA18AA

rhu izdkj ds ;ksx& euks;ksx] opu ;ksx rFkk dk; ;ksxA pkj izdkj ds 
d"kk;& Øks/k] eku] ek;k rFkk yksHkA rhu izdkj ds nks"k& nzO; deZ] Hkko deZ rFkk uks 
deZA ik¡p izdkj ds vklzo& feF;kRo] vfojfr] d"kk;] ;ksx rFkk izeknA rhu izdkj 
ds laoj& nzO; loj] Hkko laoj rFkk deZ laojA rhu izdkj dh futZjk& nzO; futZjk 
rFkk uksdeZ futZjk] Hkko futZjkA ik¡p izdkj dh yfC/k;k¡& {k;ksi'ke yfC/k]ns'kuk& 
yfC/k] fo'kqf) yfC/k] izk;ksX; yfC/k rFkk dj.k yfC/kA pkj izdkj ds cU/k& izd`fr 
cU/k] izns'k cU/k] vuqHkkx cU/k rFkk fLFkfr cU/kA ik¡p izdkj ds cU/k ds dkj.k& 
feF;kRo] vfojfr] d"kk;] ;ksx rFkk izeknA vkB izdkj ds deZ& n'kZukoj.k] 
Kkukoj.k] vUrjk;] eksguh;] osnuh;] xks=] uke rFkk vk;qA nks izdkj ds eks{k& nzO; 
eks{k rFkk Hkko eks{kA pkj izdkj ds eks{k gsrq& lE;DRo] laoj] futZjk rFkk HkO;RoA 
rhu izdkj ds eks{k ekxZ& lE;Xn'kZu] Kku rFkk pkfj=A ik¡p izdkj ds fuxZzUFk& 
iqykd] cdq'k] dq'khy] fuxZzUFk rFkk LukrdA ckjg izdkj ds fl)ksa ds vuq;ksx }kj& 
{ks=] dky] xfr] fyax] rhFkZ] pkfj=] izR;sd cq)] cksf/kr Kku] voxkgu] vuUr lq[k] 
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vuUr oh;Z] vO;kck/kRo] voxkguRo] vxq: y?kqRo rFkk lw{eRoA nks izdkj ds fl)& 
rhFkZadj dsoyh fl) rFkk lkekU; dsoyh fl)A rFkk oSjkX;A 

               AAbfr vgZRizopue~ AA

vkpk;Z Jh ;ksxhUnz nso fojfpr
Kkukadq'ke~

eaxykpj.k

'kq)kRekua ija KkRok] Kku:ia fujTTue~A
o{;s la{ksirks ;ksxa] lalkjksPNsn dkj.ke~AA1AA

vFkZ%&eSa mRd`"V]KkuLOk:i rFkk deZdyad ls jfgr 'kq)Rek dks tkudj la{ksi ls ml 
;ksx&/;ku dks dg¡wxk tks lalkjPNsn dk dkj.k gSAA1AA

dk;izek.kekReua] O;kse:ia fujatue~A
pSrU;a Hkko;sféR;a] Kkua izkIuksfr fu'p;e~AA2AA

vFkZ%& tks i;kZ; n`f"V ls 'kjhj izek.k vkSj nzO; n`f"V ls vla[;kr  izns'kh 
gksus ls yksdkdk'k izek.k vkSj nzO;kfFkZd u; ls fuR; pSrU; Lo: vkRek dh 
fujarj Hkkouk djrk gS og fu'p; lE;XkKku dks izkIr gks tkrs gSaA

'kqHkk'kqHkkReda deZ] nsfguka Hko/kkfj.kke~A
Hkkos 'kqHkk'kqHks u"Vs] nsgks u';fr nsfguke~AA3AA

vFkZ%&lalkjh izkf.k;ks dk deZ 'kqHk rFkk v'kqHk:i gksrk gS vFkkZr~ dHkh 'kqHk ifj.kfr 
djds ;s 'kqHk deZ dk lap; djrs gSa vkSj dHkh v'kqHk ifj.kfr djds v'kqHk deZ dk 
lap; djrs gSa]ijUrq tc 'kqHk vkSj v'kqHk&nksuksa gh Hkko u"V gks tkrs gSa rc bu 
izkf.k;ksa dk 'kjhj u"V gks tkrk gSa vFkkZr~ 'kjhj jfgr voLFkk dks izkIr gks tkrs gSaA

Hkko{k;s leqRiés] deZ u';fr fu'p;kr~A
         rLeköko{k;a d`Rok] u fdfŒPanfi fpUr;sr~AA4AA
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vFkZ%&
{k; djds dqN Hkh fPkaru ugha djuk pkfg;s vFkkZr~ /;ku /;krk vkSj /;s; dk fodYi 
NksM+ Lo:i esa fueXu gksuk pkfg,A

/;kua fLFkjeu'pSo] Qya L;kRdeZ futZjkA
,oa fo/k fopkjs.k] ;ksxa fu'p;ekpjsr~AA5AA

vFkZ%&eu dk fLFkj gksuk /;ku gS rFkk deksZa dh fuTkZjk gksuk /;ku dk Qy gS ,slk 
fopkj dj fu'p; /;ku dks /kkj.k djuk pkfg;sA

ladYi ,oa tUrwuka] dkj.ka cU/keks{k;ks%A
ohrjkxks·ioxZL;] ljkxks cU/kdkj.ke~AA6AA

vFkZ%&thoksa dk ladYi gh cU/k vkSj eks{k dk dkj.k gSA og ladYi ohrjkx vkSj 
ljkx ds Hksn ls nks izdkj dk gSA muesa ohrjkx ladYi vioxZ&eks{k dk dkj.k gS vkSj 
ljkx ladY cU/kdk dkj.k gSA

   
   vHkko Hkkoua pSo Hkkoa d`Rok fujkJ;e~A

          fu'pya fg eu% d`Rok] u fdfpanfi fpUr;srAA7AA

vFkZ%& ̂ 'kq)nzO;kfFkZd u; ls esjh vkRek esa jkxkfn Hkkoksa dk vHkko gS*,slh Hkkouk 
dj orZeku n'kk esa i;kZ; n`f"V ls py jgs jkxkfnd Hkkoksa dks fujkJ; djuk pkfg;s 
vFkkZr~ ;s jkxkfnd esjs Kk;dLoHkko esa ugha gSa ,slk /;ku djuk pkfg;s vkSj eu dks 
fu'py dj dqN Hkh fparu ugha djuk pkfg;s vFkkZr~ fufodYi n'kk esa fLFkr gksuk 
vFkok 'kq)Kk;d Hkko dks NksM+dj esjk vU; dqN Hkh ugha gS ,slk fparu djuk 
pkfg;sA

foHkko&Hkkoksa dk {k; gksus ij deZ fu'p; gks tkrs gSa blfy;s foHkko&Hkkoksa dk 
vkRek fg KkufeR;qDra] KkukReukS fodYide~A
Kkus KkuekyEC;] ;ksfxu~! deZ{k;a dq#AA8AA

vFkZ%&xq.k vkSj xq.kh dh vHksn foo{kk esa^vkRek Kku:i gS*,slkdgk x;k gSA ̂ Kku 
vkSj vkRek*bl izdkj xq.k xq.kh dk i`Fkd~ funsZ'k djuk fodYi gSAblfy;s gs ;ksxh!rw 
Kku ds }kjk Kku dk vkyEcuysdj deksZa dk {k; djA

x`gLFkks ;fn ok fyaxh czãpkjh fo'ks"kr%A
/;kua djksfr 'kq)kRek eqP;rs uk= la'k;AA9AA

vFkZ%&x`gLFk gks]pkgs fux`UFk os"k dks /kkj.k djus okyk lk/kqAfo'ks"k dj 
czãk&vkkReLo:i esa fopj.k djrk gqvk og tc /;ku djrk gSA rc 'kq)kRek gksrk 
gqvk deZcU/k ls eqDr gksrk gS]blesa la'k; ugha gSA

inkFkkZ vU;Fkk yksds] 'kkL=a L;kfnneU;FkkA
vU;Fkk eks{kekxZ'p] yksd% fDy';fr pkU;FkkA10AA

vFkZ%&yksd esa inkFkZ vU; izdkj gSa];g 'kkL=vU; izdkj gS]eks{kekxZ vU; izdkj 
gSvkSj ;g tho vU; izdkj Dys'k mBk jgk gSA

o.kkZrhra dykrhra] xU/kkrhra fofufnZ'ksr~A
iwoZa }UnfofuZeqZDra] /;k;sngZRlnk f'koe~AA11AA

vFkZ%&/;ku dk vH;klh euq";]lcls igys mu egkiwT; fl) ijes"Bh dk /;ku djs 
tks o.kZ ls jfgr gS]'kjhj jfgr gS]xU/k jfgr gS vkSj jkx}s"kkfn lc izdkj ds }Unksa ls 
jfgr gSA
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xPNu~ ok ;fn ok lqIr] vkykia pkfi Hkkstue~A
dqoZ™kkIuksfr rn~/;kua] ;sukRek yHkrs f'koe~AA12AA

vFkZ%&euq"; py jgk gks]lks jgk hks]ckrphr dj jgk gks vFkok Hkkstu dj jgk gks rks 
ml le; og ml /;ku dks izkIr ugha gksrk ftlls fd eks{k izkIr gks ldsA

;ks uj% 'kq)ekRekua] /;k;sRd`Rok eu% fLFkje~A
l ,o yHkrs lkS[;a] fuokZ.k 'kk'ora ine~AA13AA

vFkZ%&tks euq"; eu dks fLFkj dj 'kq) vkRek dk /;ku djrk gS ogh 
lq[kLo:i 'kk'or&LFkk;h eks{k in dks izkIr gksrk gSA

inLFka eU=okD;LFka] fi.MLFka LokRefpUrue~A
:iLFka loZfpnzwia] :ikrhra fujatue~AA14AA

vFkZ%&
eU=okD; esa tks fLFkr gS vFkkZr~ ftles ea=ksa dk fpUrou fd;k tkrk gS og inLFk 
/;ku dgykrk gSaA ftlesa 'kjhj flFkr lodg; vkrek dk fpUrou fd;k tkrk gS 
og inLFk /;ku dgykrk gSA ftlesa 'kjhj loZpSrU; :i vgZar ijes"Bh dk fpUru 
fd;k tkrk gS og :iLFk /;ku gS vkSj ftlesa deZdkfyek ls jfgr fl) ijes"bh dk 
fparu gksrk gS og :ikrhr /;ku gS A bu /;ku dk fo'kn o.kZu i`Fkd~ ys[k }kjk fd;k 
x;k gS AA14AA

d"kk;a uksd"kk;a p] deZ&uksdeZ áso pA
euks·rhfUnz;loZLos] R;DRok ;ksxh lekpjsr~AA15AA

/kE'Z/;ku ds pkj Hksn gSa&1 inLFk 2fi.MLFk 3 :LFk vkSj 4 :ikrhrAbuesa ls 

vFkZ%&
viuh eu vrhfUnz; loZLo&'kq)kreLOk:i esa yxkosA 

vkRek lR;a ifjKk;] loZdeZ ifjO;tsr~A
vkRekuUnRon~ Hkkoa] KkudeZ lekpjsr~AA16AA

vFkZ%&^vkRek gh lR; gS*,slk tkudj leLr deksZa dk ifjR;kx djuk pkfg;s&muls 
eeRo Hkko gVkuk pkfg;s rFkk vkRek vuUrRo ls ;qDr gS vFkZkr~ vkRek vukfn vuUr 
gS];gh esjk gS blds flok; vU; fdlh ij nzO; ds izfr esjk LokfeRo ugha gSAbl izdkj 
Kku:i Hkko dks djuk pkfg;s vFkkZr~ ml KkuLoHkko ds izfr LokfeRo Hkko j[kuk 
pkfg;sA

rLekRdeZ ifjR;T;] LokRerRoa lekpjsr~A
vkpfjrkRerŸo'p] Lo;eso ijks Hkosr~AA17AA

vFkZ%&blfy;s deZ dks NksM+dj LokRerŸo dk vkpj.k djuk pkfg;s vFkkZr~ viuk 
mi;ksx vius fparu esa yxkuk pkfg;s D;ksafd vkRerRo dk vkpj.k  djus okyk iq#"k 
Lo;a gh ij&Js"B gks tkrk gS&ijekRek cu tkrk gSA

iki deZ ifjR;T;] iq.;deZ lekpjsr~A
HkkoHksn 'kqHka deZ] O;DRok ;ksxh lekpjsr~AA18AA

vFkZ%&;ksxh dks iki fØ;kvksa dks NksM+dj iq.; fØ;kvksa dk vkpj.kdjuk pkfg;s vkSj 
v'kqHk fØ;kvksa dks NksM+dj 'kqHk fØ;kvksa dh Hkkouk j[kuh pkfg;sA

;ksxh&/;ku djus okys iq#"k dks  d"kk;] uksd"kk;]deZ rFkk uksdeZ dks NksM+dj 
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vuUr Kku esokga] euksokDdk; oftZre~A
vR;;fodya 'kq)a] rRina 'kq) lainke~AA19AA

vFkZ%& tks eu opu dk;ls jfgr gS]fouk'k ls jfgr gS]'kq) gS 
vkSj'kq)&lEnkvksadk {kkf;d lE;DRo] {kkf;d n'kZu]vuUr lq[k rFkk 
{kkf;d oh;Z vkfn 'kq) lainkvksa dk LFkku gS ml vuUr Kku :i gh eSa gw¡A  

lE;Xn'kZu Kku pkfj= f=r;kRede~A
rsukRen'kZua fuR;a] jRuf=r;Hkkouk AA20AA

vFkZ%&D;ksafd vkRek dk n'kZu lE;xn'kZu]lE;XKku vkSj lE;d~pkfj= bu 
rhu jRuksa ls rUe; gS vr%fujUrj mi;qZDr jRu=; dh Hkkouk djuk 
pkfg;sA

efrJqrkof/k'psfr] eu%i;Z;dsoye~A
KkukRek eqfäfjR;qäa] iapkfnijesf"Buke~AA21AA

vFkZ%&efr]Jqfr]vof/keui;Z; vkSj dsoy ;s ik¡p Kku gSa vFkkZr~ vkRek dk tks lgt 
Kkukxq.k gS mldh ;s ik¡p i;kZ;sa gSaA bu iŒpfo/k i;kZ;ksa ls gVdj ,d lgtKku:i 
jg tkuk];g eqfDr gSAlk iŒp ijesf"B;ksa dk dFku gSA

nsga pSR;ky;a izkgqnsZgh pSR;a rFkksP;rsA
röfä'pSR;HkfDr'p] iz'kL;k HkooftZrkAA22AA

vFkZ%&'kjhj pSR;ky; gS]mlesa jhusokyk tho pSR; gS&izfrek gS vkSj mldh 
HkfDr pSR; HkfDr iz'kaluh; gS rFkk lalkj ifjHkze.k ls nwj djus okyh gSA

;Fkk p dkapua 'kq)a] nX/ok fiaaML; cU/kue~A
thoks·fi fg rFkkHkwra] lE;XKkusu 'kq);frAA23AA

vFkZ%&ftl izdkj Lo.kZ] vius lkFk yxs gq, fdÍdkfyekfn:i fi.M ds 
cU/ku dks tykdj 'kq) gks tkrk gS mlh izdkj tho Hkh vius lkFk yxs gq, 
deZfi.M :i cU/ku dks lE;XKku :ihvfXu ds }kjk tykdj 'kq) gks 
tkrk gSA

izipajfgr 'kkL=a] iziapjfgrks xq#%A
iziapjfgrks eks{kks] n`';rs ftu'kklusAA24AA

vFkZ%& ftu 'kklu esa izi p p ek;kpkj 
ls jfgr xq: vkSj iziŒp&HkksxksiHkksx ds foLrkj ls jfgr eks{k ns[kk tkrk 
gSA  

ukfLr /;kuleks cU/kqukZfLr /;kuleks xq#%A
ukfLr /;kulea fe=a] ukfLr /;kulea ri%AA25AA

vFkZ%&
gS]vkSj S/;ku ds leku ri ugha gS]

ijekRek f}fo/k% izksDr%] ldyks fu"dyLrFkkA
ldyks·gZRLo:iks fg] fl)ks fu"dy mP;rsAA26AA

vFkZ%&ijekRek nks izdkj ds dgs x;s gSa ,d ldy vkSj nwljs fu"dyAvgZUr Hkxoku~ 
ldy ijekRek vkSj fl) ijesf"B fu"dy ijekrek dgs tkrs gSaA

Œ &iwokZij fojks/k ls jfgr 'kkL=]iziŒ

/;ku ds leku HkkbZ ugha gS]/;ku ds leku xq# ugha gS]/;ku ds leku fe= ugha 



Jw;rs /;ku;ksxsu] laizkIra ineO;;e~A
rLekRloZiz;Rusu] dq;kZn~] /;kua cq/kksÙke%AA27AA

vFkZ &
izkIr gqvk gS ,slk lquk tkrk gS blfy;s Kkuh thoksa dks iw.kZ iz;Ru ls /;ku djuk 
pkfg;s A

i{kikrfofueqZDra] ykHkkykHkfooftZre~A
ek;keu% ifjR;DRka] rRoa Hkofr ;ksfxu%AA28AA

vFkZ & ;ksxh dk rŸo & ;ksxhiuk i{kikr ls jfgr] ykHk & vykHk ds fodYi ls jfgr 
vkSj ek;kpkj :i ekufld ifj.kke ls jfgr gksrk gSA

xfHkZ.kh p ;Fkk ukjh] i';R;Ur% LFklRode~A
,oa ;ksxh LonsgLFka Loa i';sn~ jspdkfnfHk%AA29AA

vFkZ & ftl izdkj xfHkZ.kh L=h vius Hkhrj fLFkr ckyd dk fujUrj /;ku j[krh gS 
mlh izdkj ;ksxh dks jkspd dqEHkd rFkk iwjd vkfn fØ;kvksa dks djrs le; vius 
'kjhj ds Hkhrj fLFkj Lodh; vkRerÙo dk voyksdu djuk pkfg;s vFkkZr~ mldk 
/;ku j[kuk pkfg;s A

u tkisu u gksesu uk{klw=L; /kkj.kkr~A
izkI;rs rRija rRoa izkI;a RokRefofpUrukr~AA30AA

vFkZ & og ije rÙo u rks ti ls izkIr gksrk gS]u gkse ls izkIr gksrk gS vkSj u 
v{klw= ds /kkj.k djus ls izkIr gksrk gS fdUrq vkRe fpUru ls izkIr gksrk gSA

 iwoZdky esa fLk)in dks izkIr gq, gSa mUgsa og vfouk'kh in /;ku ds ;ksx ls gh 

izHkkra ;ksfxuks fuR;a] KkukfnR;ks âfn fLFkr%A
brjs"kka ujk.kka p] u izHkkra dnkpuAA31AA

vFkZ &
gS 'ks"k euq";ksa dk izHkkr & izkr% dky dHkh ugha gksrk gSA

nsgkTthoa i`Fkdd`Rok] fpUr;sŸkf}p{k.k%A
nsgL;So p nsfgRos] /;kua r= fofu"Qye~AA32AA

vFkZ & Kkuh tho dks pkfg;s fd og 'kjhj ls vkRek dks i`Fkd~ dj mldk fpUrou 
djs A tgk¡ 'kjhj dks gh vkRek ekuk tk jgk gS ogk¡ /;ku fu"Qy gSA

vkRe deZ ifjR;T;] ijn`f"Va fo'kks/k;sr~A
;rhuka czãfu"Bkuka fda r;k ifjfpUr;kAA33AA

vFkZ & vkRek dh fØ;k dks NksM+dj ij inkFkZ dh n`f"V dks 'kq) djuk pkfg;s vFkkZr~ 
ij inkFkZ dh vksj ls n`f"V gVkuk pkfg;s] D;ksafd 'kq)kReLo:i esa fLFkr jgus okys 
iq#"kksa dks ijinkFkZ dh fPkUrk ls D;k iz;kstu gS\

fpUr;k u';rs Kkua] fpUr;k u';rs cye~A
fpUr;k u';rs cqf)O;kZf/kHkZofr fpUr;kAA34AA

vFkZ & ijinkFkksZa dh fpUrk ls Kku u"V gksrk gS] ijinkFkkasZ dh fpUrk ls cy u"V 
gksrk gS] ij inkFkksZ dh fpUrk ls cqf) u"V gksrh gS vkSj ij & inkFkksZ dh fpUrk ls 
O;kf/k & 'kkjhfjd ihM+k gksrh gSA

vU;P/kjhja eU;ks·geU;s lEcfU/kckU/kok%A
,oa Loa p ija KkRok] LokRekua Hkko;sRlq/kh%AA35AA

 ftl ;ksxh ds ân; esa Kku:ih lw;Z fLFkr gS ml ;ksxh dk fujUrj izHkkr jgrk 
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vFkZ &
rjg fut vkSj ij dks tkudj Kkuh tho dks Lo'kq)kRek dh gh Hkkouk djuh pkfg;s 
A

vR;Urefyuks nsgks] nsgh pkR;UrfueZy%A
mHk;ksjUrja n`"V~ok] dL; 'kkSpa fo/kh;rsAA36AA

vFkZ & 'kjhj vR;Ur efyu gS vkSj vkRek vR;Ur fueZy gSA nksuksa dk vUrj ns[kdj 
fdldh 'kqf) dh tk; A

,d% djksfr dekZf.k] Hkq³~Drs pSdks·fi rRQye~A
,dks·fi tk;rs uwuesdks ;kfr HkokUrje~AA37AA

vFkZ & ;g tho vdsyk gh deZ djrk gS] vdsyk gh mldk Qy Hkksxrk gS] vdsyk gh 
mRiUu gksrk gS vkSj vdsyk gh ijyksd dks tkrk gSA

Å/oZ 'oklfofueqZDre/k% 'oklfooftZre~A
e/;'kwU;a ina d`Rok] u fdfpanfi fpUr;sr~AA38AA

vFkZ & Å/oZ'okl dks Åij NksM+dj] v/k%'okl dks uhps jksddj rFkk e/; & LFkku 
dks 'kwU; dj tks /;ku dh fLFkfr curh gS mlesa dqN Hkh fpUrou ugha djuk pkfg;s] 
fdUrq Lo:i esa fueXu jguk pkfg;s A

;kofUuoZrZrs fpUrk] rkoRikja u xPNfrA
fo|rs fg ija rRoa] euks·iksfgrdk;or~AA39AA

 'kjhj vU; gS] eSa vU; gw¡ vkSj lEcU/kh rFkk HkkbZ&ckU/ko vkfn vU; gSaA bl 

vFkZ &
rÙo eujfgr dk; ds leku fu'ps"V gSA

vfj"kM~oxZekfJR;] Hkwiks·fi u p Hkwifr%A
vfj"kM~ /keZekfJR;] ;ksxks ;ksxks u ;ksfxuke~AA40AA

vFkZ & dke] Øks/k] yksHk] eksg] en vkSj ekRl;Z bu Ng vUrjÔ 'k=qvksa dk vkJ; 
dj tks jktk gksrk gS og jktk ugha gS blh izdkj /;ku esa ck/kd gksus ls 'k=qrqY; n;k 
nku iwtk lsok ;e vkSj fu;e bu Ng fodYikRed /keksZ dk vkJ; dj ;ksfx;ksa dk 
tks ;ksx gksrk gS og ;ksx ugha gSA

vkÙkZjkSnza ifjR;T;] /kE;Z'kqDya lekpjsr~A
rkH;ka ijrja ukfLr] ijekRe izHkkf"kre~AA41AA

vFkZ & vkÙkZ vkSj jkSnz uked nq/;kZuksa dks NksM+dj /kE;Z vkSj 'kqDy uked mÙke /;kuksa 
dks /kkj.k djuk pkfg;s D;ksafd buls Js"B vU; /;ku ugha gS ,slk loZKnso us dgk 
gSA

oSjkX;a rRofoKkua] uSxzZUF;a leHkkoukA
t;% ijh"kgk.kka p] iŒpSrs /;kugsro%AA42AA

vFkZ & oSjkX;] rÙofoKku] fuxzZUFkeqnzk] lerkHkko vkSj ifj"kg fot; ;s ik¡p /;ku ds 
gsrq gSaA

us= }U}s Jo.k;qxys ukfldkxzs yykVsA
oD=s ukHkkSf'kjfl ân; rkyqfu Hkwz;qxkUrsAA
/;kuLFkkukU;eyfrfHk% dhfrZrkU;kRunsgsA

fr"BSdfLeu~ foxrfo"k;a fpÙkekyEcuh;e~AA43AA

 tc rd fpUrk jgrh gS rc rd ;g tho ikj dks izkIr ugha gksrk] D;ksafd ije 
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vFkZ &
dk vxzHkkx] yykV]eq[k] ukfHk] f'kj] ân;]rkyq] vkSj Hk`dqfV ;qxy ;s /;ku ds LFkku 
crk;s gSaA gs ;ksxh ! rq>s /;ku esa cSBdj bu LFkkuksa esa ls fdlh ,d LFkku esa fo"k; 
okŒNk ls jfgr viuk fpÙk yxkuk pkfg;s A

Kkuk³~dq'kfena fpÙk izeÙkdfj.kka dq'keA
;ks·/khrs·uU;psrLd%] lks·H;qiSfr ija ine~AA44AA

vFkZ & ;g Kkukadq'k Lrks= eu:ih enksUeÙk gkfFk;ksa dks o'k djus okyk gSA tks fLFkj 
fpÙk gksdj bldk v/;;u djrk gS og ije in dks izkIr gksrk gSA

lekIrks·;a xzUFk%

 fueZy cqf) ds /kkjd vkpk;ksZ us vius 'kjhj esa us=;qxy] d.kZ;qxy] ukfldk 
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